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فصل اول: نقفش میوه و سبزی جات بر سلامت و شادابی و خواص آن ها 


الف.نقفش میوه ها بر سلامت و شادابی ی 

1 مصرف میوه , طراوت شادابی 2 
2.مصرف میوه , وسبزی , زیبایی پوست نت ره 3 ۵ 
3.مصرف میوه وسبزی جات وطول عمر و ای تن 2۱ 
4.مصرف میوه وسبزی جات وجلوگیری ازافسردگی.....27 
5.برخی دیگرمیوه ها وخاصیت آنها یه وهی تن نس 2 ۶ 
ارتباط رنگ میوه ها وخاصیت آن ها هس 1 7 
انواع میوه افو دس تن 21 
انواع سبزی ۱ 
ب:خاصیت برخی میوه ها از دیدگاه روایات 1 


ص: 5 


خاصیت سیب ی هت 3 
خاصیت زیتون ی هو و یش و 
خاصیت انجیر ک ص هم تیم 3 3 
خاصیت خرما ی اوه ی ی وه با و 
خاصیت مویز ۱ 7 
خاصیت خربزه هت ی و 3 3 
خاصیت گلابی ها و و 
نا 2 
ای ور 
خاصیت آلو یک 2 
خاصیت برخی سبزی جات از دیدگاه روایات 7 
خاصیت باقلا ی کی و 
کاشصت کل و 
ی 2 
خاصیت پیاز 3 
هه را 
خاصیت روغن زیتون سس 


خاصیت بادنجان اه هه اف وس( 2 
خاصیت هویج 
خاصیت ریحان وی سل 2۴ 
خاصیت ترب فک او تسه لا 
خاصیت کاسنی 1 
خاصیت سیر ی 


سازگاری علم روز و روایات اهل بیت (علیهم السّلام) 41 


سیب و ی وت 2 
انار ی هه یت 117 
ِ 2 
انجیر و 
خرما ی و نت خر 117 
کاهو ی ۶1 
کاسنی که ی نس ۵( 2٩‏ 
فصل دوم: آداب خوردن میوه در اسلام یک 
1 شستن میوه قبل از خوردن  /‏ 
2 یاد خدا هنگام خوردن میوه 5 
3.استشمام میوه ها, از جمله سیب وس ی و 
4 دعا کردن هنگام دیدن میوه نوبر زو تاو وف 3 5 


5 خوردن میوه در آغاز فصلش و پرهیز از آن در پایان فصلش 
53 


6 پرهیز از خوردن چند میوه با هم 7 
7.خوردن میوه رسیده ی کر 
8 پوست نکندن میوه ی وتو مس( 2 


فصل سوم: کاشت و برداشت و توزیع میوه و سبزی جات 


شیوه های تهیه و کاشت درخت میوه ی 


شیوه های جا به جایی درختان یک( 9 


کاشت سبزی جات و مبارزه با آفات آن ها ی سا 0 
کاشتن درخت و گیاه در منزل و اماکن عمومی مد 9 
اککان اما ی 
قتر ال اقا که ۱ 
مساقات در صیفی جات 9 9 
مساقات درخت بدون نیاز به آبیاری رونت 97 
بر هم زدن قردادمساقات تا یاه ی توف 9 
مرگ یکی از طرفین مت انا سیف خسن 8 6 
قرط از راهان ی 
مزارعه که( 
شاه 1 
برهم زدن مزارعه تم و ٩‏ 7 
حکم بطلان مزارعه بعداززراعت ور ها وی کی 7 
حکم حاصل دادن دوباره زراعت سا و در سوه 7 
ای ای اب فا را ار مه و ری 9 
استفاده از آب های زیر زمینی برای کشاورزی 77 
استفاده: از اب باغباتی بر ای وضوو شست وشنو ی 7 


چندتوصیه به باغداران و 7 


عنا فذ 
لا 5 


سرمازدگی درختان میوه 
سرمازدگی بهاره ررصريصرصرصرصرصرصپِ ۱ 
روش ها ؟ ره 
ی ِ 
جلوگیری از سرمازدگی بها 
جا ‏ ۱ 
شکستن شاخه درختان نت ۳ ۱ 
هرس کردن درختان ت 
یط 


ص: 868 


خرید و فروش میوه بر درخت موم و ود و موی 8 


تصرف باغ دیگران برای تفریح یی 9 
تخلی زیر درخت میوه ی 
سوم 0 
تفا خی ات ها 0 
فصل چهارم: احکام خوردن میوه 

خوردن میوه در حال عبور از باغ ها (حق الماره) م90۰۰ 
خوردن میوه ریخته شده زیر درخت اه رو اوعد 2 9 
نبریدن دست دزد میوه تا نک 9 
خوردن میوه از درختان در اماکن عمومی 9 
خوردن میوه درخت همسایه کی تس 9 
خوردن کرم میوه تییوت 95:1۲:۰۰ 
خوردن چیزهای ضرر دار و و 9 9 
خوردن و آشامیدن چیزهای نجس و متنجس و 
نجس شدن میوه ۳ 
ی ی 
تصرفات مجاز ۲ 
ف رم ی 


جوازخوردن چیز حرام ونجس م موم و همه مهم یندم 200۵۰۵ 1 60 


ح ۰ ۰ 
ِ‌ ۰ 7 
فصل پنجم مسائل مربوط به واکس نگ میوه 


م‌ بایی بر موه 
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چگونگی رنگ زدن میوه اه ق و وی 10 
2 واکس و موم زدن هویم ی وه ما نموه وی و لاب 
واکس میوه. سمی يا غیر سمی هو هو ماس سم 0 1 
وکا اور وه 1 
وظایف کشاوزان مسئولین و مصرف کنندگان در مقابل شیمیایی کردن 
ود 2 

الف) وظایف کشا ورزان هت ات 1 
1 و :1081 
وی زد 1 
اش یز مک هن ی هن 10 
نظارت وزارت بهداشت بر محصولات کشاورزی م۰ 09( 
او هرت ای 1 ۱ 
نخریدن میوه در غیر فصل خود هارمه و رفس 1 با 
ی رف ۱ 


فصل ششم: آداب نگهداری میوه و سبزی جات 


نگهداری میوه ها و سبزی جات در سردخانه 1 
کارهای لازم قبل از نگهداری در سردخانه تشه تین ]1 
نگهداری میوه و سبزی در خانه ما میا مرها کته نت 9 1:1 


الف)روش نگهداری میوه و وا بل 1 


نگهداری میوه در یخچال اه و اب تمه ی 


نگهداری برخی میوه ها در غیر یخچال خی ی 1 
توصیه هایی برای نگهدای میوه همقل ز 


ص: 10 


1 خارج کردن میوه در نایلون ۱ 11 


2 نگرفتن دم میوه ها توت انا 
3. زمان شستن میوه ها ی اس ایس 3ب 


4. ضربه نزدن به میوه هنگام جابه جاپی و شستن 11۰ 


که هر 3 111 
6 جلوگیری از کیک زدن میوه 1 
ب)روش نگهداری سبزی جات سا 2 


مد کاس وی و 1 
نگهداری سیب زمینی و پیاز وم وی 3 12 
نکمذاری کاهه 112 
روش نگهداری موز با 
روش نگهداری خیار ربا 
روش نگهداری انگور و توت سس 
روش نگهداری کیوی ی و هه تسه 1 
کهآ رفسمه رو ی سب 126 
لزوم شست و شوی میوه ها 6 2 
شست و شوی میوه ها و سبزی جات هت 7 12 


روش صحیح شست و شوی سبزی جات یی 12 


روش شست و شوی برخی میوه ها و سبزی جات 0 2 1 


شستن میوه با واکس و بدون واکس هی وت | 
کم کردن دورریز میوه ها اف( و 
سیب ی سا و و سر ای تس ات کیت هووی ل 9[ 
انار ۱ 
مصرف میوه های مانده و بد شکل مرمع حب 
زیادی مصرف میوه ها و مضرات آن یه و 2 و 


ص: 11 


سیب, گیلاس, هلو, آلو ی 2[ 
7 ۱۳ 
خشک کردن میوه و سبزی جات هه تنب سفنت وت و | 
مراحل خشکاندن سبزی جات ی 9 
شست و شوی میوه های خشک شده 3 1 
آشنایی بافرایند بسته بندی میوه وسبزی تازه.....136 
اهداف بسته بندی ی تم سای[ ۱ 
آبمیوه و امور مربوط به آن 1 
الف) آبمیوه طبیعی ۱ 
تتاات کون ها تفن هه 8 هس ی 0 ۱۳۰ 
مضرف آبمیوه 12 
و 1 


کران فروشی و عکم ان ۱2 
مشکلات و معضلات اجتماعی کزان فروشی 4( 
2 کم فرزوشی رت 12 


کم فروشی وگران فروشی در فروش میوه و سبزی جات 150 


مش وی سر ۱ 
حکم قسم خوردن درمعامله و و ویس وب 
ات کار هت ها هو رو فان ی 154 
تشک اگان یی میس یم مه مس 1۳ 


مدمت احتکار در روایات و هرهم ها یس موه ادا ور 154 


اخا ی شلات یا گنه یی ۳ 1۱۳ 

هن 1 
انس سم ی 
5 بستن راه مردم (سد معبر) وم 9 1 
ان اما وی وه رس 1۳ 
کر ای من ویو و وی و ی :8:11 15 

سدمعبر میوه فروش وسبزی فروش ۱۳ 


6 غش و فریب کاری در معامله ( میوه و سبزی فروشی) 160 


تک ونر معا ماه را ۱۳ 
7 پرهیز از تبانی برای بالا بردن قیمت ها توت 2 19 
8 اجتناب از پنهان کردن عیب کالا و هو وتو وس 2 9یا 
9.تعریف و تبلیغ در موقع فروش و و9 
0بدکویی. از کالا در موفع خرید آن ار و خی 2 3 1۳6 
قومت اب شور 1 
حقوق کار کر از فید گام ارتلاد سم 1۱ 
1.تعیین مزدقبل از کار وی ۲ ۱ 1:۳ 
2.توافق درکار 116 


3.شتاب درپرداخت مزد ی و با وتیل 0 1 


نکوهش ندادن حق کارگر مت کی 10617 
فصل هشتم: احکام شرعی خرید و فروش میوه و سبزی جات 
فروش انگور قبل از کشمش شدن سید 10 
قصد خریدن و چشیدن میوه وع د ات 39 1 


ص: 13 


بر هم زدن معامله در تاخیر تحویل سبزی و میوه وت و1۱ 


شرط سلامت و رسیده بودن میوه به وسیله فروشنده 170 


چند توصیه برای خرید میوه با با 0 ۶ 1 
اوه رت ی 
غصب میوه دیگری و خوراندن به دیگری یت یگ 7 :1 
کی ی ی ی 
مسائل مربوط به محل فروش میوه و 7 
مقررات مربوط به میوه فروشی هساو وود ۵ ۶ 
1 درح قیمت میوه در مقابل مشتری وه هو 9 17 
2 فروش جنس به صورت خالص ویس 7 
3. خرید و فروش با فاکتور موه مان خجه تس ویک رب 
4 رعایت اخلاق بین فروشنده و خریدار هی وش لاو 1 
5 فروش با ترازوی دیجیتالی سل 9 
6 مسائل بهداشتی و زیبا سازی مکان فروش .....180 


ونم تا رای شوج 1 
که شحف کین اعقاوات 1 
2 حذف دلالان 1 
تاش ین مش ساسا اد ال افانس یتسم 1۱92 


4. توزیع میوه دولتی و تنظیم بازار و وی مج و 1 


سخن پژوهشکده 
فقه و زندگی و سبک زندگی اسلامی 


شناخت معروف و منکر در فعالیت های فردی و روابط انسان و خداوند 
عژوجل 

شناخت معروف و منکر در حوزه روابط اجتماعی و معاملات اقتصادی. 
شناخت معروف و منکر در روابط دولت و عات. 

در گام اول فعالیت های فقهی, اخلاقی پژوهش های اخلاق مدار فراوانی 
توسط عالمان و محققان پدید امده و اصلاح و تقویت روابط عبادی, 


عقیدتی و معرفتی انسان با خداوند متعال را مورد توجه قرار داده است. 


ص: 15 


گام دوم یعنی شناخت معروف و منکر در روابط اجتماعی ومعاملات 
اقتصادی, کاری است که با وجود برخی از آثار علمی و پژوهش های 
ارزشمند با نگاه تخصصی به هر صنف مورد 9 قرار نگرفته است. 
سلسله کتاب های« فقه وزاند نی ۷ به پژوهش و نگارش در حوزه اصناف 
خاص توجه دارد و بایدها و نبایدهای فقهی و اخلاقی و آداب اسلامی هر 
خدماتی را محور پژوهش و نگارش و اطلاع رسانی خویش می داند. 


گام سوم در شناخت معروف و منکر به روابط مردم و حکومت ها اختصاص 
دارد, اسلامی شدن روابط دولت و ملت بالاترین گام به سوی رضای 
خداوند متعال ۱ او ۳ از رهبری الهی و تسلیم 


در حدود سالهای 1372 ش با آغاز فعالیت های ستاد امر به معروف و نهی 
از منکر طرح پژوهشی «فقه و زندگی» توسط جناب حجه الاسلام 


حسین فلاح زاده, پی ریزی شد. هدف طرح, تألیف و تدوین مجموعه کتاب 
هایی در ژمینه آداتت و احکام اسلامی برای اصناف و مشاغل گوناگون 
اقتصادی و بازاریان 


ص: 16 


کشور بود. با هماهنگی این دو نهاد فرهنگی تألیف حدود بیست جلد از این 
مجموعه در سال های اغاز کمک خوبی به بازاریان متدین در زمینه شناخت 
دیگراز 
یکراز 


طع ها این کار هم تفدایل ما فاتمام اند و دی رسمه احکام قفوم 
تسار اافت ای راهم اد 


ضرورت اسلامی شدن بازار, علاقه بسیاری از کسبهة محترم در بخش های 
تولید و توزیع و خدمات و پیگیری دبیر محترم ستاد امر به معروف و نهی از 
منکر حجه الاسلام والمسلمین زرگر دام عژه العالی سبب احیای مجدد این 
طرح پژوهشی کاربردی در سال1393ش شد و تالیف و تدوین کتبی دیگر 
در زمینه فقه اصناف در دستور کار پژوهشکده امربه معروف و نهی از 
منکر قرار گرفت. 

در سالهای آغازین: این پژوهش ها با هدایت و حمایت ستاد و نظارت علمی 
و فقهی برادران گرامی حجج اسلام محمد حسین فلاح زاده و محمود 
مهدی پور شکل گرفت و بیست و چند دفتر از آن فراهم آمد. اینک بار دیگر 
پس از 

حدود چهارده سال, اين کار ناتمام و بر زمین مانده به توفیق الهی و 
نظارت جناب حجه الاسلام والمسلمین اقای حاج سید محمد تقی علوی و 
همکاری گروهی از فضلای حوزه 


ص: 17 


علمیه قم در پژوهشکده امر به معروف پیگیری می شود. 


هميشه اصناف محترم و صاحبان مشاغل در انجام وظیفه خود نیاز به احکام 
و قوانین الهی دارند و لازم است معروف و منکرات صنفی را بشناسند. 
تحولات صنفی و دگرگونی ها در حوزه کسب و کار سبب می شود که 
احکام براساس نیازهای روز مورد بازنگری فقهی و علمی قرار گیرد وتفقه 
واجتهاد جد ید ضرورت یابد. از این رو بار دیگر با استفاده از فتاوی مراجع 
بزرگوار تقلید و قوانین مصوب شورای نگهبان موضوعات کار نشده در 
برنامه پژوهشی قرار گرفت و پیست اثر جدید تحقیق و تولید شد. عناوین 
پژوهش های سال 1393 ش بدین شرح است: 


احکام صنف طلاوجواهر 

احکام تلفن همراه 

احکام بازی های رایانه ای 

احکام صنف اتوبوس رانی 

احکام صنف فرش و تابلو فرش 
احکام صنف کیف و کفش (سراجان) 
احکام صنف ماهی فروشان 

احکام صنف ناشران 

احکام صنف پوشاک 

ص: 18 


ای 

احکام صنف رایانه و اینترنت 

احکام صنف پرندگان و پرنده فروشان 

احکام صنف آغذیه فروشان 

احکام صنف پارکها 

احکام عمومی کسب و کار 

اتف قیوی عایسها ا ام ی رگن 
احکام صنف عطاری و دارو گیاهی 

احکام صنف لوازم صوتی و تصویری 

ی 


اين دفتراز فقه و زندگی که با تلاش برادر گرامی حجه الاسلام والمسلمین 
محمود صادقی پدید آمده به احکام پوشای اختصاص يافته است و 
امیدواریم محققان ودست اندرکاران مجنرم با ارائه تجارب و مسائل 
شرعی خویش ما را در تکمیل این اثریاری کنند. 


با درخواست توفیق از خداوند دانا و توانا و پاری محققان حوزوی و 
حفداهی اصای شورس اسای م بسن سای آمرت روت 
می توان به سوی اسلامی شدن بازار. ارامش روانی جامعه, کاهش جرم و 
تخلفات اقتصادی 


ص: 19 


افنده‌اريم: با شناخت: اخگام الهی در هام بخش هااه اجزای آن در زندکی 
فردی و اجتماعی و در سایه فقه ناب اسلامی و با هدایت حضرت بقیه الله 
عجل الله تعالی فرجه الشریف, توحید و عدالت در سراسر عالم حاکم 
گردد. ان شاء الله. 

قم پژوهشکده امربه معروف و نهی از منکر 

خیابان سمیه کوچه 12 پلاک 355 

۸۵۱ -0 ۲ 

]۱۲۵0)8۵1 -0 ۲ 


ص: 20 


مقدمه 


میوه و نره بار, از لوازم جدا نشدنی تذ کی امروزی هستند و تمام انسان 
در لباس زراعت برخی در چرخه حمل و نقل , بسته بندی و نگهداری و عده 
ادا و مر وه را را 


از آن جا که میوه ها و سبیجات عهده دار تغذیه و سلامت بدن انسان ها 
هستند, تولید و نگهداری آن ها حساسیت را خاصی می طلبد. 


کارنقش بسیارمهم و 


ص: 21 


شده باشد, لذایادگیری احکام خرید وفروش برای دادستد برای میوه 
فروشان بسیار لازم وضروری است. 


حضرت علی علیه السّلام فرمود: 


یامعشر التجارالفقه ‏ نم امتجر, ای اهل تجارت اول با احکام شرعی تجارت 
آشنا شویدبعد وارد ۳ گردید. 


سه باراین جمله راتکرارکرد سپس حضرت ادامه داد وفرمود: 


به خداسوگند دربین مردم ربا پنهان تراز حرکت مورچگان درسنگ سخت 
است ۰ ات ربوی صورت می گیرددر حالی که افراد 


«برهرکسی که خودش به تجارت وسایر انواع کسب مشغول است واجب 


ات سای مسا مروط ‏ امه اه ان داز رش 
بشناسد واز ربا سالم بماند. ۳ 


این نوشتار به طور مختصر به خواص میوه ها و سبزی جات. آداب خوردن و 
استفاده از انان و مسائل شرعی و 


ص: 22 


اخلاقی مربوط به صنف میوه و تره بار. از تولید و پروش تا حمل و نقل و 
بسته بندی و فروش و مصرف ان می پردازد. 


فروردین 1395 - شهر مقدس قم 
ا تا لک 
ص: 23 


ص: 


24 


الف- نقش میوه ها بر سلامت و شادابی 


اشاره 


۳ میوه ها بر جلسم» , مانند تأثیر غذاهاست؛ بعلنی 7 آن تابع ترکیب 
شیمیایی به نسبت ترشی يا شیرینی و داشتن ازت در آن است و لذا 
بعضی از آن ها هضم کننده و بعضی ملیّن؛ برخی ادزار. آوز و بزاخی مقوی 
اند ۵ هر کدام تدارا اتیر ات ه خاضیتی است: 


سبزی جات بسیار ارزشمند بوده و اثار قابل توجهی بر سلامتی جسم و 
جان انسان دارند. در ادامه 


ص: 25 


به چند اثر اشاره می شود: 
ك مصرف میوه؛ طراوت و شادابی 


ان از راز های سلامت و شادابی, خوردن میوه جات است. .مصرف میوه 
ها جن بعدیم. اسان دارای. اهمیت قمی العادم ای اشته کاس آن‌بها بر 
ظراوت د فادایی و تضاط انشان از نطر غامن و جر امیت انات شدم 


مصرف میوه و سبزی, زیبایی پوست 


گذر زمان؛ الود کَن هوا و آسیب های تابش خورشید؛ لطافت و درخشندگی 
پوست را به تاراج می برند و خال ها و لکه های رنگی بر جای می گذارد. 
برای مقابله با اين آسیب ها مصای مو تیصو 
بهترین گزینه محسوب می شوند. برای شادابی, هر نوع پوست نیاز 
مخصوصی دارد. بی تردید و میوه و سبزی جات اگر درست انتخاب و 


همجنین چه بسیار ارزشمند است که پوست بدن انسان (که مخلوق خدا| 
است و طبیعی و دست نخورده آن بسیار زیباست) با همان مخلوق و 
طبیعت خداوند, سالم و نشاط آور بماند, نه با مواد تتیضیایی. و ارانتیی چه 


بسیاری از آنان حاوی مواد مخرب برای بدن و پوست می باشند. چه بهنتر 
است 


ص: 26 


هزینه ای که برای خرید مواد آرایشی صرف می شود برای خرید میوه خرج 
شید که شا رنه سامت يمهم اس سا ماس اظ | 


میوه هایی مثل انگور, پرتقال. گریپ فروت, خیار (توجه: برخی خیار را جزء 
سبزی جات می دانند) تمشی, شاه نوت توت فرنجی: گوجه فزنخی برای 
زیبایی و لطافت پوست بسیار موتثر هستند. 


3 ارتباط مصرف میوه و سبزی جات با طول عمر 


طبق تحقیقات دانشمندان تغذیه, مصرف میوه و سبزی جات بر کاهش 
خطر ابتلا به بیماری های قلبی- عروقی, دارای نقش مهمی است. همچنین 
افرادی که میزان بالایی از مصرف میوه و سبزی را در سیستم غذایی خود 
دارند, از عمر طولانی تری بهره مند هستند.(1) 


4 ارتباط مصرف میوه و سبزی جات و جلوگیری از افسردگی 


به گفته متخصصان تغذ به, زمانی که افراد به فشارهای روانی دچار می 
شوند, مصرف میوه و سبزی تازه می تواند فشارهای روانی ان ها را 
کاهش دهد.(2) 


ص: 27 
1- ۰۷۷۷۷۷۷۰۱6۲۱۵۰۱۲ 


2 سایت اتحادیه تولید و صادر کنندگان میوه و تره بار استان البرز 
اه 


اشاره 


سبزی جات دارای خواص فراوانی هستند که مصرف آن ها برای بدن 
انسان ضروری است. این دسته از نباتات حاوی ویتامین های لازم , مواد 
معدنی, حتی بعضی از آن ها دارای پروتئین بوده که بدن انسان به آن ها 
نیازمند است. این سبزی جات در بدن انسان. ضمن تولید گاز. اسید اضافی 
ناشی از تولید غذاها را در معده خنثی می کنند و به علت وجود سلولز, 
عمل گوارش را در معده تنظیم می کنند. 


رنگ میوه ها و خاصیت آن ها 


اشاره 


رنگ میوه ها همان طور که زیبایی و طراوت خاصی به ظاهر میوه ها می 
دهند ؛ گویای خاصیت میوه ها هستند. به عنوان نمونه خاصیت میوه های 
رنگ شان است. از جمله این خواص می توان به موارد زیر اشاره کرد: 


1 آنتوسیانین های موجود در میوه های قرمز رنگ (پیگمان های طبیعی 
گیاهی ان ها) به احیای سلول ها و ترمیم برخی اسیب های پوستی کمک 
می کنند. علاوه بر این؛ بتاکاروتن ان ها از پوست محافظت کرده و باعث 
می شود پوست بهتر نفس بکشد. 

2 میوه های قرمز به ویژه شاه توت, انگور فرنگی و 


ص: 28 


تمشیک., با خاصیت تصفیه کنندگی کیفیت خون را بهتر کرده, بازسازی بافت 
ها را تسهیل می بخشند. همچنین برای گرمازدگی درمان بسیاری مفیدی 


انواع میوه 


در ذیل فهرستی از انواع میوه و سبزی ها ارائه می گردد: 


1.اختری, 2. ازگیل, 3.آسرولا, 4.آلبالو, 5.آلوبخارا, 6.آلوبرقانی. 7. آلو 
قطره طلاء. 8. آلو, 9.آلوکک. 10.انار. 11.آناناس, 12.انبه, 13.انجیر, 
4.انجیرهندی, 15. انگور فرنگی, 16.انگور, 17.انگورک, 18.آواکادو, 
9.آووکادو 20. بادام زمینی, 1 بادام هندی, 22 ,بادام, 23 ,بلوط, 24 
9ترنج: 0. تمر هندی, 31. اه 0 با 
4. توت, 35. چشالو. 36. چیکو. 37. خارگیل, 38. خربزه. 39. خرما؛ 
0.خرمالو, 41., خیار, 42. دارابی,. 43. زغال اخته, 44. زالزالک, 45. 
زردآلو, 46. زرشک. 47. زرگیل, 48. زیتون, 49. سرخالو, 50. سنجد, 51. 
سیب, 52. شاه توت. 53. شفتالو, 54. شلیل, 55. طالبی, 56. فندق, 57. 
قیسی, 58. کمبوزه, 59. کنار. 60. کیوی, 61. گردو, 62.گرمک. 63. 
گریپ فروت, 64. گلابی, 65. گوجه سبز, 66. گوجه فرنگی, 67. 


ص: 20 


اژزدهاء 3 7. مبوه نان؛ 4 7. نارگیل, 75 نارنح, 76 نارنگی؛ "1 هلو, 78 
هندوانه.(1) 


انواع سبزی 


1 اسفناج, 2 اسلیخ ۴ ننک 3. بادنجان, 4 بامیه, 5. پریهن» 6 پونه, 7. 
3 ترشک درشت, 14. ترشک هاء 15. ترشک های شیرین _ باسیانهاء 16. 
نبره تيزک, 7. تره قوانجی نت 19 


تره. 19. جعفری فرنگی - سر فویل, 20. جعفری, 21. چفندر, 22. خرف. 
ی را کر ان 2 را ار رک 
وحشی؛ 209 سیب زمینی ترش (داد. سیب زمینی شیرین؛ 1د. سیب 
زمینی هندی, 32. سیب زمینی, 33. سیر مزروع» 4 سیسنبر - سو سنبر, 
5 شاه تره, 36. شاهی: 37. شقاقل, 38. شلغم. 39. شنبلیله: 40. 
شوید؛, 1 علف چشمه, 42 فرنجمشک - بادرنجبوبه, 43 فلفل سبز, 
4 قارچ خوراکی, 45. کاکوتی, 46. کاهو, 47. کاهوی وحشی, 48. کدو, 
کرفتین برش 6 کلم بو کیت 1 کلم 2 کر فررگی 3 
کنگر, 54. کورک, 55. گشنیز, 


ص: لاد 


1- ویکی پدیا, فهرست میوه ها. 16.079/۷/۱۷/۰ 60 ۷/۱۲۱۵ 


ی ی اه هن کون 
وحشی؛ 01 و تون 2 مرزه» 603 نخود فرتحی: 04 نعناع, 05 
هندبابری, 6 هویح.(1) 


ات خاصیت برخی میوه ها از دید کاخ روایات 


اشاره 


یکی از موضوعات بسیار مهم که در عصر حاضر مورد توجه قرار گرفته, 
اشنایان معارف اسلامی, به تحقیق در این مهم. همّت گمارده و بایستی در 
توسعه و ترویج آن بکوشند. امام صادق(علیه السّلام) وجود طبیب را یکی 
از ضرورت های اجتماع می داند.(2) اسلام. مشوّق این نکته است که 
مسلمانان پا جسمی سالم و نیر ومند و بدنی قوی و آماده برای خدمت 
زندگی کنند. قرآن مجید نیز هنگام شرح صفات «طالوت» و صلاحیت او 
برای مقام رهبری بنی اسراثئیل, نیروی جسمانی او را در ردیف نیروی 
علمی وی اورده و می فرماید: «أن الله اصطفاه علیکم و زاده بسطه فی 
العلم و الجسم»(3) 


در روایات نیز به اين موضوع توجه فراوان شده است؛ زیرا 
ص: 31 


1- ویکی پدیاء, فهرست سبزی جات. 601.0۲9/۷/۱۱۰ ۷/۱۲۱۵ 
2- تحف العقول, , ص <ط3د. 


3 قزر آده. 247 


هرگونه تلاش و کوشش در راه سالم سازی جسم . می تواند کوششی در 
راه تقویت بنیه های معنوی و انسانی محسوب گردد. 


در اين زمینه میوه ها برای شفابخشی و سلامت بشر داروهای مفید و 
موثری به شمار می روند. روایات اهل بٍ بیت (علیهم السّلام) با بردن نام و 
ذکر مولفه ها و شاخص های درمانی میوه ها, فواید و جایگاهشان را در 
درمان بیماری ه و امراض روحی و جسمی بشر یاداور شده اند, که در 
ذیل خاصیت برخی میوه ها و سبزی جات به اجمال ذکر می شود: 


خاصیت به 


پناهیر آکزم (ضلی الله غليم و ال مسا فرموویه «غوردن یرای قلب 


)1( 

نام ضاون (علبه لام فرحوفند: هر کس شا بکر ید بخوروم اه 
اش پاکیزه و فرزندش نیکو می گردد».(2) 

ایام اوه نمی فان سس ای آنوو ها ان خاظر جع 


می کند؛ همان طور که انکشتان شما قطرات عرق را از پیشانی تان می 
برد(3)». 


ص: 22 
شحف ااعقول دص 101 


2- کافی, 0 0 ض‌ ۸ 2 ۳ جح( 3. 


در روایتی امام صادق (علیه السلام) فرمود: «اگر مردم می دانستند چه 
خاصیتی در سیب وجود دارد. بیماران خود را تنها با ان درمان می کردند. 
سیب از هر چیزی سریع تر به قلب فایده می بخشد, به ویژه آن که خوشبو 
کننده می باشد».(1) 


همچنین در روایتی امام صادق (علیه السْلام) فرمود: «سیب بخورید که 
حرارت را برطرف و درون را خنک می کند و تب را می برد».(2) 


حضرت علی (علیه السّلام) می فرمایند: «خوردن سیب سبب پاکیزگی و 
رطوبت معده می شود». (3) 


خاصیت زیتون 


زتتتول آکرم. (ضلی الله یه و الم سم از فر‌عوننهه رون شدای خوی 
است: دهان را خوشبو می کند؛ بلغم را از بین می برد؛ چهره را باز و 
کند»(٩)‏ 


خاصیت انجیر 


امام رضا (علیه السلام) فرمود: «انجیر بوی بد دهان را برطرف. 
ص: 33 


1- طب الائمه, ص 135. 

2- وسائل الشیعه, ج 3 ص 40. 
3- کافی, ج 6, ص 357, ح 11. 
4- مکارم الاخلاق,. ص 190. 


۱ ستخوان ها را محکم, رویش مو را زیاد, بیماری را برطرف می کند و با 
وجود آان, به دارو احتیاجی نیست»(1) 


امام باقر (علیه السلام) فر مود: «انجیر بخورید که برای قولنح نافع 
است»(2) 

تنامیر اکرم(ضلی. الله. علیه .و اله‌مستم افرم‌فنهه «اتعیر ارم و خشی 
بخورید؛ چرا که قدرت هم بستری را زیاد و بواسیر را ريشه کن می کند و 
برای نقرس و سردی مزاج مفید است».(3) 


خاصیت خرما 
امام علی (علیه السلام) فرمود: «خرما بخورید که شفای دردهاست».(4) 


امام باقر(علیه السلام) فرمود: «زن ها در هیچ چیز مثل خرما شفا نمی 
یابند؛ چون خدا به مریم در موقع زایمان خرما داد».(۵) 


پيامتن (ضلی اللة علبه و آله,فسام )-فرمووتهه «به زن باردار در ماهی که 
در ان وضع حمل می کند. خرما بخورانید که فرزند او بردبار و 


ص: 34 


1- وسائل الشیعه, ج25. ص‌170, ح31554. 

2- اصول کافی, 0 0 ص‌ 39 و دورنمای طت اسلامی, ص‌ 49 
3- مکارم الاخلاق. ص 174. 

4- مکارم الاخلاق. ص 168. 

کسیر مخمه الشارر عرص 511 


پرهی کار خواهد شد».(1) 


توا کر (ضای الله یه و آله وسام ‏ فر سوت ها را تفا رت عم 
کنم به خوردن مویز؛ زیرا صفرا را برطرف می کند؛ بلغم را از بین می برد. 
اعصاب را قوی. خستگی را دور و اخلاق را خوب می کند. به روج آرامش 


می بخشد و عم را می زداید» )2 


پیامبر اکرم (صلی الله علیه و اله وسلم ) فرمودند: «خربزه بخورید؛ چرا 
که ده خاصیت دارد: غذاست؛ اب است؛ شست و شو دهنده و خوش بو 
کننده است؛ مثانه را می شوید: [ ۳ کمر را زیاد می کند: بر نیروی 
همبستری می افزاید؛ سردی مزاج را می برد و پوست را شاداب می 
کند».(3) 


امیر المومنین (علیه السْلام) در مورد خربزه چنین فرمود: «خربزه در نفس 
خود دارای ده خصوصیت است که هر ده مورد ان حیاتی و غریزی است : 
طعام است؛ یعنی خوردنی است. شراب است؛ یعنی نوشیدنی است. 
ریحان است؛ زیرا معطر است. حلوا است؛ زیرا شیرین است. همچون گیاه 
اشنان مفید است. همچون خطمی بر تصفیه روده ها موثر است. سبزی 
است ؛ زیرا خاصیت سبزی زان است. نان خورش مردم است. مثانه را 
می شوید و ادرار را به جریان می اندازد. در خربزه هیچ درد و بیماری 
نیست». 


پیامین (ضلی الله عایفه ال وفنلی )-فرحوکته هی نارای تست که 
خربزه 

ص: 35 

1- مکارم الأخلاق. ص 169. 


مخصالص 3 
درک الوساکل و فیط المسال سح وتیص: 2:11 3 ار 


بخورد, مگر این که فرزندش زیبا و خوش اخلاق می گردد(1)». 

خاصیت گلابی 

ایام اد یه ام موه خن مد را بای عقوت میاه 
و به هم فتل. کلایهت است ؛ . خوردش روی غذا| تب دمتهنر. نت تا ناشتا. هر 
کس احساس سنگینی می کند, آن را روی غذا| بخورد(2)». 


امام باقر (علیه السّلام) فرمود: «گلابی مانند اجاصْ (آلو) برای درمان 


صفر | و جلوگیری از برانگیخته شدن آن نیکوست و برای درد آن آرام بخش 
است(3)». 


کات یار 


پیاخیز اکرخ (ضلی آلله له و ال نسم ام فر مات هر کس بن وان 
انار بحورد» خداوند قلب او را نورانی می کند [کدورت؛ کسالت و 
افسردگی را از او دور می سازد] و تا چهل روز وسوسه ها و اندوه ها از او 
دور می شوند»؟. 

اما صاوق ره الا رم ای را با ماش تیه ترا کم مفده 
را پاک می کند و مایه رشد ذهن می شود(4)». 


حضرت علی (علیه السلام) می فرماید: «به کودکان 
تان انار بدهید, 

ص: 36 

اش اش ور 

2- کافی, 0 0 ض 9 د, جح( 2 


3- طث الائمّه, ص 197 و رمزالضحه فی الطث الب والائثه, ص 149. 
4- کافی, 0 0 ض‌ 4 د, ح( 12 


زیر تکلم آن.ها را سرفت می بخشند»: 
خاصیت انگور 
امام صادق (علیه السْلام) فرمود: «پیامبری از پیامبران به درگاه خداوند 


عزوجل از غم و اندوه شکایت کرد. خداوند عزوجل او را به خوردن انگور, 
امر فرمود(1)». 


خاتویت ند 


امام باقر (علیه السْلام) می فرماید: «آلو برای صفرا, حرارت, بادهای بدن, 
زهره. خشکی مفاصل و فشار خون مفید است(2)». 


جابر می گوید: مردی به امام باقر (علیه السْلام) از هیجان مژه (زهره < 
که نوعی بیماری است) شکایت و عرض کرد: کم مانده است که دیوانه 


شوم ! آن حضرت فرمود: «آن را با اجاصْ (آلو) معالجه کن».(3) 


خاصیت برخی سبزی جات از دیدگاه روایات 

خاصیت باقلا 

اما صاوخ (غلیه الا ) فر مک سک دن اقلا عاه یت عفر آشخوان 
های ساق پا می شود؛ توان مغز را افزون می سازد و 

ص: 37 

1- کافی, جح 6, ص 351, ح 4. 


2- همان, ضص 1199 
خصال ردص 111 


خون تازه تولید می کند».(1) 
خاصیت کدو 


پنامین آکرم(ضلی الله»علته ی له وسلم ) افرمودیه دوه بخووید عرا که 


خاصیت کرفس 


قاس "صت اه کلصن الم مسر امه ای سس ای انیا 
فرمودند: «فرزندم ! کرفس بخور؛ چرا که کرفس سبزی پیامبران است؛ از 
ان غفلت ده و گفرای. خضربته خضر و آلیانسی (علبهم الصلام) ارست. 
دیوانگی, جذام. پیسی و ترس را دور می کند».(3) 


خاصیت پیاز 
امام صادق (علیه السْلام) فرمود: «پیاز. خستگی را می برد؛ اعصاب را 


قوی می کند؛ قدم ها را چاپک و نیروی جنسی را زیاد می کند و تب را می 
برد(4)». 


تا هی ره ای و ی اک 
ص: 39 

[- کافی, ج 0 ض‌ 4« حِ( 1 

| 


هستدرک الهساتل وه متا لمساغل وم ار ضرق 090 
4- کافی, 0 0 ض‌ 74 <, ۳ 2 


نیست که در او کی از جذام نباشد, و شلغم این و را می سوزاند».(1) 
خاصیت روغن زیتون 


امام علی (علیه السّلام) فرمود: «با روغن زیتون بدن را چرب کنید و با ان 
خورش درست کنید؛ چرا که روغن زیتون. روغن نیکان و خورش برگزیدگان 
است. دوبار به ان تقدس داده شده و در ان, چه در اغاز فصلش و چه در 
پایان ان, برکت نهاده شده است و با وجود ان. هیچ بیماری ای زیان نمی 
رساند».(2) 


خا صیت تره 


از امام صادق (علیه السلام) درباره تره پرسیدند, حضرت فرمود: «آن را 
بخفرید خرا| که در آن؛ جهار ویر کین است: دهان را خوشبو می کند؛ بادها را 
از بدن می برد؛ بواسیر را ريشه کن می کند و برای کسی که آن را پیوسته 
بخورد, مایه ایمنی از جذام است».(3) 


تیآمبر (صلی اللة یه ه اله وم )روموت کاخ بعور ید سرا که 
ص: 329 
سانش و 12 


1 
3- کافی, 0 0 ض 5د, حِ( 4. 


خواب آور است و غذا را هضم می کند».(1) 


خاصیت بادنجان 


امام رضا (علیه السلام) به یکی از پیشکاران خود فرمود: «برای ما؛ 
بادنجان زیاد تهیه کنید؛ چر| که هنگام سرما؛ گرم و در هنگام گرما, سرد 
است. در همه اوقات؛ معتدل و در هر حال؛ خوب است».(2) 


خاصیت هویج 


اشام سای ره الا فصو ماه ای ان کواه و رسد 


خاصیت ریحان 


امام صادق (علیه السّلام) فرمود: «ریحان, سبزی انبیاست و در آن هشت 
خوشبو می سازد؛ بدن را بوی خوش می بخشد؛ اشتها اور است؛ درد را از 
بدن بیرون می برد؛ از جذام در آمان می دارد و چون وارد معده شود, درد 
را به کلی از بین می برد».(2) 


ص: 40 


1- مکارم الاخلاق. ص 193. 
2 طب الائمه, ص 139. 

3- کافی, ج 6 , ص 372, ح 2. 
مان 04 مد 2: 


امام صادق (علیه السلام) فرمودند: « ساقه ثرب؛ بلغم را از بین می برد 
را یم 
1 


خاصیت کاسنی 
اشاه او یه اه تفر ی ان | تا کاس که نم 
زیاد و فرزند را زیبا می کند.»(2) همچنین فرمود: «چهار چیز است که 


کاسنی».(3) 


رسول اکزم (ضلی الله علیه و آله وسلم ) فرمودندء «سیر بخورید و با آن 
مداوا کنید که هفتاد بیماری را شفا می دهد».(4) 
سازگاری علم روز و روایات اهل بیت (علیهم السْلام) 


اشاره 


زوایاتت که ذر آموزم های نی در مهرد خواص میوم.ها و سبزی جات نقل 
اگاهی خدا دادی 


ص: 1 


1- کافی, جح 6, ص 371, ح 2. 
2 بحار, ج 66 , ص 310 . 
3- خصال. ص 249. 

4- مکارم الاخلاق,. ص 192. 


اهل بیت(علیهم السْلام) در آن زمان است؛ زیرا آن بزرگواران بدون وجود 
دستگاه های پیشر فته به خواص میوه ها و سبزی جات اشاره کردم اند. در 
ادامه به عنوان نمونه, به چند مورد از روایات که امروزه مورد نایید علم 
تجربی قرار گرفته اند؛ اشاره می کنیم: 


انگور 


ابا انم (لیه تلم فریوی کین قصب .را حقم هی کون 
ناراحتی را از بین می برد و نفس رایاک می کند». 


از منظر پزشکان. انگور همزمان سه کار را انجام می دهد: مسهل معده و 
پاک کنده خون و غذا برای بدن است و ات آن باعث تجدید قوا می شود؛ 
گردش خون را تنظیم می کند؛ برای گازهای معده مفید است و نیز کبد و 
کلیه را مداوا می کند. تب را می برد ؛ برای سوء هاضمه و نقرس و بیما ری 
های قلب و صفرا و باد و بواسیر سودمند است و از گسترش سل و 


سرطان در بدن جلوگیری می کند. 


دانشمندان دارو شناس بر این باورند که انگور ترشحات معده را زیاد می 
کند؛ ترا طحال و ستون فقرات مفید است و ان اندکی گاز ارسنیک 
وجود دارد که باعث زیبایی رنگ صورت می شود و لذا برای ِ 
سفلیس و سل و سرطان فایده دارد. همچنین انگور دارای ویتامین های, ۸ 


ص: 12 


8 و ) می باشد.(1) 


تطبیق این نکات با سخنان امام (علیه السْلام) گویای آن است که امام 
(علیه السلام) به بیش تر این فواید و منافع اشاره فرموده است . 


ام او هس ات رد کم ارت را سر 
درون را خنک می کند و تب را می برد». 


نیز فرمود: «اگر مردم می دانستند که سیب چه خواصی دارد, بیماران خود 
زا جر با ان:مداها تمی کردند وان ریم تزین آتر را قلب دارد و آن را شاد 
می کند». 


همچنین فرمود: «به تب دارانتان سیب بدهید که چیزی نافع تر از آن 


نیست» . 


پزشکان گفته اند سیب نشاط آور و تقویت کننده قلب و قوه مغزی و کید 
است و هم خوردن و هم بوییدن آن مفید است. نیز سیب برای خفقان و 
ن نفس فایده دارد و ضعف دهانه معده را اصلاح می کند؛ اشتهاآور 
است و سیب پخته برای سرفه خوب است. بیماری های پوستی و بی 
خوابی 0 ِِ تحقیقات. هر صد گرم آ: 5 واحد 


ص: 43 


السلام)0۵1].60۳۳ 0۱ ۵۲۱۱ 


واحد ویتامین ) دارد. (1) 


الق هه قانوم داسف مان اما (عل الا سای مب تا 
کردن بیماران با سیب قابل انطباق است. 


انار 


امام صادق (علیه السلام) فرمود: «کودکانتان را انار بخورانید که سبب 
سرعت رشد و جوانی آن ها می شود». 


نیز فرمود: «انار را با ییه آن بخورید که آن معده را دای می کند و بر 
ذهن می افزاید». 


بر اساس تحقیقات پزشکان, انار خون را تصفیه می کند : خلط آور است و 
برای کسانی که مزاج گرم دارند. خوب است. تنگی ها را می گشاید؛ ملین 
(نرم کننده) شکم, مقوی کبد و برای پرقان طحال مفید است و از خفقان 
قلب و سرفه حاد جلوگیری می کند. صدا را صاف و در صورت نشاط ایجاد 


می کند. بدن را سیراب می سازد و برای رفع کرم های روده موّ ثر 
است». (2) 


تأمل در سخن امام که فرمود : « انار سبب سرعت در جوانی می شود.»؛ 
گویای آن است که همه خواصی که پزشکان گفته اند در اين جمله بیان 


شده است ؛ زیر | 
ص: 4 


السلام)0۵1].60۳۳ ۵۱ ۵۲۱۱ 
2- همان. 


کودکان به رشد کامل نمی رسند, مگر این که خونشان صاف شود ؛ خلط 
نتروز .اند ؛ کبد آن ها قوی شود؛ ؛ صورتشان نشاط پیدا کند و بدن آن ها 
سیراب شود. همچنین امام (علیه السّلام) فرمود: «انار معده را دباغی می 
کند.» باید دانست معده زمانی دباغی می شود که رطوبت زاید آن (که 
باعث سستی اعصاب معده می شود) خشک گردد و لذا در این صورت. غذا 
را بهتر هضم می کند و چون غذا خوب هضم شود خون پاکیزه تولید می 
کند و چون خون پاکیزه شود, تغذیه بهتر و بدن قوی تر می گردد و در بدن 
نیرویی تولید می شود که در مقابل بیماری ها مقاوم می شود. جامعیت 


سخن امام و انطباق با علم روز موجب شگفتی است. 


به 


ک صاوق (عابه اکتاام) فرممو ی ضورنت را شاه قلب. را عقوت می 
ند 


نیز فرمود: «هر کس به را ناشتا بخورد, نطفه او سالم و فرزند او زیبا می 
شود». 


همچنین فرمود: «خوردن به باعث قوت قلب و ذکاوت باطن می شود». 


ایا مها هن و 


ص: 45 


فراتر نیست. 


از منظر پزشکان. به, چهره را زیبا می کند و مقوی و مفرح قلب و قوای 
مغز و معده و برای روح حیوانی و نفسانی نشاط اور است و بسیاری از 
او تا 
است و درد ان را تسکین می دهد. 


بر اساس تحقیقات, هر صد گرم به دارای 10 واحد ویتامین ۸ و 8 واحد 


تقدار حتاف املا معتی ماکنه اه مت مه ی کار دار ۱3 
انجیر 


ایا ای اه ای رسد «اصر ارات وا ان سم عی رد 


برد و به دوا احتیاجی ندارد». 


امام در اين روایت بیش تر خواص انجیر را براساس درک سائل بیان کرده 


بت . 


اوتمنظر پزشکان. آتضیر میون ای است دارای اضر مغزی و فندی وراک 
به بدن فایده فراوانی دارد. این میوه هضم غذا را بهنر می کند. کار معده 
را تنظیم, صورت را زیبا و 


ص: 6 


السلام)0۵1].60۳۳ ا0 ۵۲۱۱ 


عضلات را فعال عی, کته و.اکز نب شوریه نود حرکت ها روف با را 
ماه ی امه ها ات 
هم غذا است و هم موجب صحت و سلامت است. انجیر در معالجه کید و 
جلوگیری از فاسد شدن خون موّثر است و برای پیشگیری از سل و 
سرطان ن نیز اثر دارد. 


دارای مواد چربی و قندی و اهن و کلسیم است. (1) 


خرما 


امام صادق (علیه السْلام) در حالی که طبقی از خرما پیش رویش بود, 
فرمود: «اين چیست؟» گفتند: اين خرما از نوع برنی است. فرمود: «در آن 
شفاست». 


آن حضرت فرمود: «خرها ذرمان شم اسنت و. در ان بیماری و ضرری وجود 
ندارد. هر کس موقع خواب هفت عدد خرما بخورد. کرم های شکمش 


روشن است که امام با گفتن این مقدار خواص خرما, درصدد تشویق مردم 
به خوردن خرما بوده است. نه درصدد بیان تفصیلی منافع و خواص ان. علم 
امروز خواص 


ص: 7 
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خزما زا بسن از پررسی های بسیان. به دست آورده است: 


از منظر پزشکان, در خرما فواید بسیاری وجود دارد. خرما بدن را گرم می 
کند؛ خون غلیظ پاکیزه ای به وجود می آورد و اگر با شیر خورده شود, قوه 
باه (نیروی جنسی) را تقویت می کند. جوشیده ۳ برای رفع التهاب و 
سا تاداع سیسات ایرار عفد اس 
شده که برای سرطان نیز نافع است؛ چون دارای ماده منیزیم می باشد که 
بر درمان سرطان اثر دارد. 


بر اساس اظهار نظر پژوهشگران. در سرزمین هایی که خرما زیاد است. 
سرطان کم است و به زودی خواص دیگر خرما نیز کشف خواهد شد تا این 
سخن امام روشن تر شود که در خرما شفاست و بیماری ندارد. 


در خرما ویتامین های 8 و ) وجود دارد. قند, سلولز, مواد آلبومين, املاح 
معدنی و منیزیوم, بخشی از عناصر خرما را تشکیل می دهند. (1) 


کاهو 
انماش ضادق ( له ا شام فصن ما بان آخهردن ] کاهه که 
ص: 48 
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خون را صاف می کند». 


از منظر پزشکان, کاهو دارای انواع ویتامین ها است و در آن, بسیاری از 
املاح معدنی وجود دارد. مشروط بر این که قسمتی که بیش تر افتاب 
دیده است, خورده شود. 


فنیومان»: شیفی: دان هی ویدء کاهو از نظر داشتن آهن بسیار غنن است: 
بر گلبول های قرمز خون می افزاید؛ لذا صورت و لب ها را سرخ می کند. 


موارد مذکور از آثار تصفیه خون است که در کلام امام آمده بود. نیز گفته 
اند کاهو دارای فتامین هاق ۲ ۰ 9 ۸ ضی باشد و در آن بد.ه کلستم و 
مواد قندی و چربی نیز وجود دارد و اگر خوب جویده شود, به هضم غذا 
کمک می کند.(1) 


کاسنی 


امام صادق (علیه السلام) فرمود: «چه سبزی خوبی است کاسنی » 
کند». همچنین فرمود: «هر کس شب کند. در حالی که در شکم او هفت 
برگ کاسنی است, آن شب را از قولنج در امان خواهد بود». از منظر 
پزشکان. 


ص: 419 


السلام)0۵1].60۳۳ ا0 ۵۲۱۱ 


شدن خون مفید است و بدن را پس از ضعف و لاغری تقویت می کند؛ 
قلب و کبد و کلیه را فعال و رحم زنان را تمیز می کند و تب را برطرف 
می سازد. 


در باره این سخن امام که فرمود: «کاسنی نطفه را زیاد و فرزند را زیبا 
هقف کند: ۰ تامل کن که در ان دو خاصبت برای کاسنی ذکر شده و این دو 
حاضبت. حاصل نی شوه مگز من از قویلرحم و پاکی آن و بسن از 
تویت قلبو اععاب هشن از تقوبت بجو. کها ایام همه آین‌منان. ابا 


اک کی شم تاو ات هر ها اس ها ی ی 
باره خواص و منافع میوه ها و سبزی جات که همین مقدار نیز گویای علم و 
دانش سرشار امام و گستردگی شناخت ان حضرت و سایر معصومان : از 
علم طب است.(1) 


ص: 50 


۷۲ اه ۵۱۱. 


فصل دوم: آدآیت خوردن میوه در اسلام 
اشاره 


بسیاری از مردم. سلامت و شادابی زندگی خود را فدای تمایل شکم خود 
می کنند و در این نمی انديشند که «چه چیزی بخورند»؛ «چگونه بخورند» و 
«چه اندازه بخورند». از اين رو هر چیزی که مزه بهتری دارد. ۱ 
که میل, :دار ند.و بة هر شکلی. که پیش آیذه فضرف..می کنند و لذ| به انواع 
مار ۱ ام .هام علی ره سای ور اس باه ی 
فرماید: 


«من غرّس فی تفسه مَحبَه آنواع الطعام , اجتنی ثمارز قنون الأسقام ؛ هر که 
نهال دوستی غذاهای گونه گون را در نفس خویش بنشاتد, میوه بیماری 


های گونه گون 
ص: 51 


خواهد چید».(1) 


همان طور که بیان شد, موارد غذایی و میوه ها و سبزی جات, اگر چه هر 
یک به تنهایی داری فواید بیشماری است؛ به علت سردی و گرمی طبع آنان 
ای سا و ها اف ای 
می شود, همان طور که در روایات و علم پزشکی مطرح به این نکته 


اشاره شده است. 


برای مصرف میوه و سبزی جات دستورات و رهنموده هایی از اهل 


امام صادق (علیه السلام) فرمود: «هر میوه ای را زهری است. پس اک 
میوه ای به خانه می اورید, آبی به آن بزنید یا ان را در اب فرو ببرید, یعنی 
بشویید».(2) 


این دستور امام صادق (علیه السْلام) با دیدگاه های بهداشتی و پزشکی 


ص: 52 


1- میزان الحکمه, ج4, ص 10. 


2 باد خدا هنگام خوردن میوه 
پیامبر خدا (صلی الله علیه و آله وسلم [ فرمودند: «هر کس میوه بخورد و 
3.استشمام میوه ها, از جمله سیب 


۳ بصير به نقل از امام باقر(علیه السلام) فرمود: «موقعی که خواستی 
سیب بخوری, قبلا آن را استشمام کن؛ سپس بخور. ؛ زیرا| اين کار هر 
ناراحتی را که بر روهمت عارض شده است, ارام می کند».(2) 


4 دعا کردن هنگام دیدن میوه نوبر 


امام علی (علیه السلام) فرمود: «وقتی پیامبر . خدا میوه ای نو می دید, آن 
را می بوسید و روی چشمان و دهانش می گذاشت و سپس می گفت: 
خداوتها ‏ حارن که آار این شوخ را فر عافس ما فان فاد بایان آن ۱ 
در عافیت به ما نشان بده ».(3) 


5 خوردن میوه در آغاز فصلش و پرهیز از آن در پایان فصلش 


پیاعیر شدا (صلی الله علیه و اله مصام )رون جنر ها او خوردن 
میوه ها در 


ص: 53 


1- مستدرک الوسائل,ج16,.ص461,ح 20547. 
2- بحارالانوار, ج 66, ص 171. 

- الأمالی؛ ص 338, ح 396, عن وهب بن وهب عن الامام الصادق عن 
آبائه :؛ مکارم الأخلاق, ح 1, ص 315, ح 1004, عن الامام الصادق (علیه 
السشْلام) و بحار الأنوار, ج 66, ص 119, ح 10 . 


آغاز آمدتشان * زیرا خوردن میوه ها دز آغاز فصلشان ] مایه سلامت تن و 
از بین بردن غم و اندوه اند؛ و در اواخر فصلشان ان ها را نخورید ؛ چون 
مایه بیماری هستند».(1) 


بز اسان روایتن. فیکر از ان حضرت: <«میفن:» را دز آغاز به. بازار آهدن 
بخورید».(2) 


تایه تم سار رای اه له و اه ام ساوسو ان 
پرهیز از میوه های نامرغوب و غیر تازه باشد. 


6 پرهیز از خوردن چند میوه با هم 


پباشتر کدا رصان الله غلیه و آله شم ) فوموتنه «هن کی این نوخ 
میوه را بخورد, بهتر است».(3) 


همچینن فرمودند: «میوه ها را دانه دانه بخورید تا به شما زیانی 
نرسانند»(4) 


7 خودن میوه رسیده 


امام باقر(علیه السلام) فر مود: «شفا در میوه ای است که رسیده باشد؛ 
خان که اوه فد کل هم رم ها ا ۲ 


از میوه درخت بخورید وقتی که 


ص: 54 


لت الست ضلی اللم له و اترص 23 هبار هار برض 296 


2- الدعوات, ص 159, ح 436. 

3- بحار الأنوار, ج66, ص123,ح15. 
4- جامع الأحادیث للقمی , ص 108. 
5- انعام: 141. 


بر سد »(1) 


ایشان انگور را به دلیل خوب رسیده بودنش شفای بسیاری دردها عنوان 
کرده اند 


9 پوست نکندن میوه 


از جمله دستورات اسلام که دانشمندان پس از گذشت قرن ها به فلسفه 
و حکمت ان پی برده اند؛ پوست نکندن میوه ها است. یواست میوه ها که 
در مجاورت نور خورشید و هوا قرار گرفته است. بیش از گوشت آن ها 
دارای ویتامین ها , مخصوصا ویتامین ۸۵ می باشد, همچنین پوست میوه ها 
دارای دیاستاز است که سبب جذب گوشت میوه ها می شود. 


امام صادق (علیه السلام) پوست کندن میوه را دوست نداشت. (2) 


البته این نکته در مورد همه میوه ها توصیه نمی شود؛ زیر| در مواردی که 
میوه سم پاشی شده يا برای نگهدای ان از مواد شیمیایی استفاده شده 
است ؛ برای مصرف بایستی پوست کنده شوند. 

پوست برخی میوه ها برای بدن ضروری 


ص: 55 


1- محاسن, ج 2, ص 556 و مکارم الاخلاق,. ص 9. 
2- الکافی. ج6,ص 50 3, خد 


است. کارشناسان تغذیه نیز بر این باورند که بهترین راه برای رهایی از 
انواع بیماری ها,؛ از جمله مبارزه با سرطانها, , خوردن میوه ها با پوست 
است. پژوهشگران به این نتیجه رسیده اند که بعضی از انواع ان 
اکسیدان های محافظ سلامتی, در پوست میوه ها موجود است. بنابراین, 


به طور مثال, خیار اگر با پوست خورده شود. برای جلوگیری از فشار خون 
مفید است. شاید این مسائل و روایات باعث شده که برخی از مراجع 
مانند امام خمینی(قدس سرزه)(1) به کراهت پوست کندن میوه فتوا بدهند. 
(2) 


9 رعایت حق همنشین در میوه خوردن 


پيامبر اکرم (صلّی الله علیه و آله وسلم ) فرمودند: «هر گاه با کسی هم 
خوراک بودی 9 خواستی چنددانه چنددانه بخوری / این را ؛ به او بگو آبه 


طرف مقابل بگو و از او اجازه بگیر ]».(3) 


از امام کاظم (علیه السلام) درباره چنددانه چنددانه خوردن انجیر و خرما و 
دیگر میوه ها پرسیده شده؛ حضرت فرمود: «پیامبر خدا از اين کار , نهی 
کرد . اگر تنها بودی , هر طور که دوست داشتی , بخور ؛ اما اگر با عده ای 
مسلمان شریک بودی , این 


ص: 56 
1 وضیع المسائل امام-خمیتی مساله 2637 


2- پایگاه اطلاع رسانی و خبری جماران- تهران. ۷۷/۷۷۷۷.۰[۵۲۱۵۲3۲۰۱۲. 
3- میزان الحکمه, ج4, ص 85 2. 


کا رِ را نکن».(1) 


علت نهی ازراین کار, آن است که چنین شیوه ای گویای نوعی حرص و ولع 
است و طبعا این کار به حیثیت شخص لطمه می زند و چه بسا تضییع حق 


رفیق و هم خوراکش را موجب می شود . 


زمان صد ور ان هاء این نکات در نوع خود معجزه علمی پیشوایان دین 
محسوب می شوند. در این باره توجه به دو نکته حائز اهمیت است: 


الف. آموزه های اسلام در باره خوردن , تنها سلامت جسم را تضمین نمی 
کند؛ بلکه متضمّن بهداشت جسم و جان انسان توامان است . 

ب. از آن جا که عقل و علم ما, بر همه رازهای آفرینش احاطه ندارد, 
ممکن است حکمت برخی از رهنمودهای اسلام هنوز مجهول مانده باشد؛ 
ولی بی تردید. این به معنای بی دلیل بودن ان رهنمودها نیست؛ چنان که 
حکمت شماری از احکام اسلام در گذشته مجهول بوده؛ اما امروز. علم , به 


ص: 57 


1- همان. 


فصل سوم: کاشت و برداشت و توزیع میوه و سبزی جات 


اشاره 


میوه هایی که در مقابل مغازه ها و میدان های میوه و تره بار دیده می 
ها کاشت نهال آنان است. اين زحمت بر عهده کشاورز است که با با 
کاشتن و نگهداری دقیق از درختان و میوه ها سعی می کند میوه ها صحیح 
و سالم به دست مشتری برسد. مراحل بعدی به دست توزیع کنندگان 
است. در این فصل به طور خلاصه مراحل کاشت و برداشت و نگهداری و 
اشتال.فست از با های کشاورنی تا سدان ها شمه رم بای را سان عن 


ص: 59 


شیوه های تهیه و کاشت درخت میوه 


اشاره 


اولین مرحله برای تولید میوه, تهیه و کاشت نهال است که به چند صورت 
انحام.فی. کیرده 


الف. خرید نهال یا گرفتن آن از دیگران؛ 

ب. پیوند روی درختان دیگر؛ 

ج. تکثیر به روش آنواع قلمه زنی. 

اين روش به دو صورت است: 

1 بدون جدا سازی شاخه از درخت مادر: 

بیش تر درختان این گونه اند که وقتی قسمتی از شاخه آن ها در خاک قرار 
گیرد, در حالی که شاخه از درخت اضتلی جدا| نشده باشد؛ . روی بخشی از 
شاخه که داخل خاک قرار دارد, ريشه های جدیدی می روید. چنانچه این 


ريشه ها رشد مناسب کند, می توان شاخه مذکور را به عنوان یک درخت 
تفا از درخت مادر جدا کرد و در جای دلخواه کاشت. 


2 اسان شاضه اد درخت ای فیل آز قلمه فی» 


قلمه زنی اغلب در فصل زمستان یا اوایل بهار و قبل از برگ دادن درخت 
انجام می شود؛ بدین گونه که طولی مناسب از یک شاخه درخت مادر را 
بریده. بخشی از ان را در خای قرار می دهند و بعد از این که ريشه کرد. 
به عنوان یک درخت کامل استفاده می شود. 


ص: 59 


ه- . تکثیر با استفاده از کاشت تخم يا بذر. 


شاخه ای که بر درختی پیوند می زنند؛ نباید به کسی متعلق باشد که از این 
کار بی خبر است و در واقع بایستی این شاخه از راه حلال تهیه شده باشد. 
لذا: 


مساله اکر ذرختی را با شاخه خضیی یویج بنتنه ام مبوم.طانشن. بجد 
صاحب شاخه متعلق است.(1) 
غصب زمین زراعتی 


اک در زمینی که غصب کرده زراعت کند. يا درخت بنشاند؛ زراعت و 
درخت و میوه ان مال خود او است و چنانچه صاحب زمین راضي نباشد که 
زراعت و دراعت در زمین بماند, کسی که غصب کرده باید فور| زراعت با 
شیوه های جا به جایی درختان 

اشاره 


درختان را معمولا به دو شیوه جا به جایی می کنند: با ظرف و بدون ظرف 


ص: 60 


1 توضخ المساتل آمام خستی: ی 432 ومسائل متفرقه وال 90 
2و ضتم | لمسانل مرز اخم مهالد 556 


اف متا با آیین ی ابقر قنب؛ 


جعبه می کارند. 


در این روش ريشه درخت لخت می شود؛ یعنی درخت از زمین پا داخل 
ظرف کنده شده و بدون وجود خاک در اطراف ريشه, به محل دیگری برده 
و کاشته می شود.(1) 


کاشت سبزی جات و مبارزه با آفات آن ها 

اشاره 

با توسعه و تعمیم سبزی کاری, چه در سطح وسیع و چه در باغچه های 
منازل. می توان سبزی جات مورد نیاز خود را تامین کرد. 


محل کاشت سبزی جات حتما باید محیطی بدون سایه باشد؛ در غیر این 
صورت نتیجه دلخواه از کاشت ان ها گرفته نخواهد شد؛ زیرا این دسته از 
گیاهان به افتاب فراوان نیاز دارند. 


شیوه کاشت سبزی جات: 


بذر پاره ای از آن ها را می توان مستقیما در محل اصلی کشت کرد و در 
شیوه ای دیگر بذر را قبلا در خزانه 


ص: 601 


۰۱۷۷۱۷۷۱۷۷۸۰0۵۲0 600۲۱۰60۲۱ -1 


کاشته و در موقع معینی نشاها را به محل اصلی منتقل کنند. به طور کلی 
جیت: یقت اصان ریات ففانای از فنین ی مین یور , کود , 
نحوه کاشت , ابیاری و مراقبت های ضروری در حین کاشت مطرح است 
که برای هر یک از ان ها به منظور داشتن محصولی خوب و مرغوب رعایت 
نکات لازم ضروری است. 


پس از ساخت شیارهای لازم, قبل از کرت بندی , پشته بندی و جوی کشی, 
باید دندانه با وسایل دیگر, خاک را نرم کرد و آن را مسنظعح ساخت و ريشه 
های علوفه هرزه را از زمین خارج کرد. 


دندانه زدن باید موقعی صورت گیرد که زمین تا اندازه ای مرطوب باشد تا 
نتیجه بهتری عاید گردد. کود حیوانی را باید پس از شخم. قبل از زدن 
دندانه در زمین پخش کرد و سپس بذر را به میزان کافی به طور یکنواخت 
در سطح زمین پاشید و سپس با ادوات کشاورزی آن را زیر خاک کرد. به 
طور کلی قطر خاکی که روی بذر را می پوشاند, باید حداکثر 5 برابر قطر 


برخی از سبزی جات نباید مستقیما در محل اصلی کاشته شوند؛ لذا ابتدا 
بذر در قطعه زمین کوچکی به نام «خزانه» کاشته می شود و در موقع 


ص: 602 


آورده و در محل اصلی, نشا می کنند. 


اين سبزی جات عبارتند از: گوچه فرنگی, بادنجان, گل کلم. کلم پیج 
کرفس. کاهو, فلفل و غیره. 


محصولات سبزی و جالیزی از قبیل تره. شبت. شنبلیله, تربچه. ریحان, 
جعفری, گشنیز, لوبیا سبز, خیار, خربزه, کدو, هندوانه. طالبی و غیره را 
مستقیما در محل اصلی می کارند. 


به زمین اصلی که قبلا شرح داده شد. علاوه بر دادن کودهای طبیعی یا 
الی, باید یک روز قبل از کاشت بذر, کود کامل شیمیایی داده شود. طریقه 
بذر پاشی این گونه است که باید به نسبت 100 تا 150 کیلو گرم در هکتار, 
آن را در حاشیه پشته ها و یا داخل کرت ها پاشیده و با ادوات کشاورزی 


زمینی که پس از اجرای کلیه موارد مذکور و تأمین کود شیمیایی آماده شد. 
می توان دران به کاشت بذر يا نشا اقدام کرد.(1) 


کاشتن درخت و گیاه در منزل و اماکن عمومی 


سوال: آیا کاشتن درخت و گیاه در منزل یا مکان های عمومی دارای پاداش 


ص: 63 


1- 67. وبلاگ باغبانی و زراعت 0951/.6۵۳ 039080086۳۱۰0۱ .. 


باه به: ظور کلی درخ کاشتن ار خر اسلا ات باون کافتم کیان کید 


اما احکام ثانویه ای هم هست که باید. مراعات شود. آیا در هز جایی خوب 
است درخت بکاریم؟ اگر مکان عمومی بود, يا منزل خودمان بود چگونه 
است؟ بنابراین. درست است که اصل درختکاری و کاشتن گیاه خوب 
استت؛ اضما خکم تانوبه هم در این جا مطرع است؛ اولا باند-در ملک خودمان 
باشد. در جاهای عمومی بدون اجازه نمی شود درخت کاشت. در ملک 
دیگران هم مجاز نیستیم که درخت بکاریم. حتی ممکن است نوعی از 
درخت کاشتن در ملک شخصی هم اشکال داشته باشد؛ مثلا فردی باغچه 
ای درست کرده. اما چون درست نساخته, این باغچه به ساختمان همسایه 
نم فی دهد. این کار آزار به همتایه است. او تمی تواتد به بهانه. این که 
گفته اند درختکاری کنید تا هوا تصفیه شود. فضا سبز شود شهر سرسبز 
مها اس 


ص: 604 


۰۷۷۷۷ ۱۷//۰/۱۵۲۲۱6۲۱6]۰۱۲ -1 


اتگام عساقاره 


در مقابل دریافت سهمی از میوه؛ باغ او را ابیاری و رسیدگی نماید؛ این 
معامله را «مساقات» گویند.(1) 


معامله مساقات در درخت هایی که مثل بید و چنار میوه نمی دهند, , صحیمح 
بیست ول ده فتل ورختت نا که: اد بر نان استفاده من کنتد با درختی که 
از ز گل آن استفاده می کنند ؛ اشکال ندارد.(2) 


در مساقات اک بلکه اگر صاحب درخت به قصد 
مساقات آن را واگذار کند و کسی که کار می کند به همین قصد تحویل 
بگیرد, معامله صحیح است.(3) 


قآ ما فا رت 
مساقات چند شرط دارد: 

1 مالک و باغدار باید بالغ و عاقل باشند؛ 

2 کسی آن ها را به اين کار مجبور نکرده باشد؛ 

ص: 65 

1- توضیح المسائّل زآجغ: مساله 2238 

2- فتوای آیت الله وحید: در مثل درخت حنا که از برگ آن استفاده می 


کنند, اشکال دارد. توضیح المسائل مراجع. مسأّله 2239. 
3- توضیح المسائل مراجع. مساله 2240. 


3. از تصرف در مال خود ممنوع نباشند؛ 


1 مدت مساقات باید معلوم باشد و اگر ابتدای آن را معین کنند و آخر آن 
را موقعی قرار دهند که حاصل آن سال به دست می آید؛ صحیح است؛ 


2 ی 4 باشد. 


3. باید قرار مساقات را پیش از ظاهر شدن میوه بگذارند و اگر بعد از 
ظاهر شدن میوه و تیش از رسیدن آن قرار بگذارند اگر کاری" هانند ابیازی 
پا کار دیگر که برای زیاد شدن میوه يا خوب شدن 1 لازم است., باقیمانده 
باشد؛ معامله صحیح است و گرنه اشکال دارد؛ اگر چه به کاری مانند چیدن 
و وا 1 :۰ ۲ 


مساقات در صیفی جات 
مساقات در بوته خربزه و خیار و مانند این ها صحیح نیست.(2) 
ص: 606 


1 وضع الخستائل سراحم مان 2241 2242 و 2249 ۱ 
2- فتوای ایت الله مکارم شیرازی: در مورد بوته خریزه و خیار و مانند ان 
اگر قرارداد روشنی بگذارند و تعداد چیدن و سهم هر کدام را مشخص 
ات مات اسهم فالتا 
مراحم: مساله 2215 


مساقات درخت بدون نیاز به آنبارق 


ذرختی. که از اب یارآن با رظویت زفین. استفاده میت کند:و به آنباری اختیاخ 
ندارد, اگر به کارهای دیگر مانند بیل زدن و کود دادن محتاح باشد. مساقات 
در ان صحیح است؛ ولی چنانچه ان کارها در زیاد شدن يا خوب شدن میوه 
اثری نداشته باشد. مساقات اشکال دارد.(1) 


برهم زدن قرار داد مساقات 


دو نفری که مساقات کرده اند, با رضایت یکدیگر می توانند معامله را به 
هم بزنند, و نیز اگر در ضمن خواندن صیغه مساقات شرط کنند که هر دو, 
یا یکی از انان حق به هم زدن معامله را داشته باشند؛ مطابق قراری که 
گذاشته اند, به هم زدن معامله اشکال ندارد؛ بلکه اگر در معامله شرطی 
کنند و عملی نشود. کسی که برای نفع او شرط کرده اند می تواند 
۳ 


ص: 607 


1- توضیح المسائل مراجع. مسأله 2246. 
2همان: مسالة 2247. 


مرگ یکی از طرفین 


هستند.(1) 


اگر کسی که تربیت درخت ها به او واگذار شده, بمیرد. چنانچه در عقد 
شرط نکرده باشند که خودش آن ها را تربیت کند, ورثه اش به جای او 
هستند و چنانچه خودشان عمل را انجام ندهند و اجیر هم نگيرند, حاکم 
شرع از مال میّت, اجیر می گیرد و حاصل را بین ورثه میّت و مالک قسمت 
می کند و اگر شرط کرده باشند که خود او درخت ها را تربیت نماید؛ پس 
اگر قرار گذاشته اند که به دیگری واگذار نکند, با مردن او معامله به هم 
می خورد و اگر قرار نگذاشته اند, مالک می تواند عقد را به هم بزند, یا 
راضی شود که ورثه او یا کسی که ان ها اجیرش می کنند؛ درخت ها را 
تربیت نماید.(2) 


شرط باطل در مساقات 


ات وم ساسحا بات ای اه مها ال ارس 
نماید؛ ولی اگر باطل 


ص: 69 


1- همان مسأله 2248. 
2- همان مسأله 2249 


بودن مساقات به جهت دیگر باشد, مالک باید ضور آبناری و کارهای دیگر را 
به مقدار معمول به کسی که درخت ها را تربیت کرده؛ بدهد.(1) 


اگر زمینی را به دیگری واگذار کند که در آن درخت بکارد و در نتیجه در 
آنچه به دست می آید هر دو شریک باشند ؛ معامله باطل است. که در این 
ای ی دک اس خی ی وت 
و باید مزد کسی که آن ها را تربیت کرده, بدهد, و اگر مال کسی بوده که 
ال ام 
آن ها را بکند؛ ولی باید گودال هایی را که به واسطه کندن درخت ها پیدا 
شده؛ پر کند و اجاره زمین را از روزی که درخت ها را کاشته. به صاحب 
زمین بدهد و مالک هم می تواند او را مجبور نماید که درخت ها را بکند و 
اگر به واسطه کندن درخت. عیبی در آن پیدا شود باید تفاوت قیمت آن را 
به صاحب درخت بدهد و نمی تواند او را مجبور کند که با اجاره يا بدون 
اجاره, درخت را در زمین باقی بگذارد.(2) 


ص: 69 


1- توضیح المسائل مراجع. مسأله 2250. 

2- فتوای ایت الله مکارم: در صورتی که تمام جهات را روشن کنند, معامله 
صحیع است ؛ ۰ هر چند مساقات نامیده نمی شود. توضیح المسائل مراجع, 
مساأله 2251. 


مزارعه 


اشاره 


وه از ته» آن اسنت که.ضاختب ز هیر مین خود را خر اخیار زارغ بحدارد تا 
ممکن است با صیغه لفظی باشد, مثلا بگوید: «من این زمین را در برابر 
یک سوم حاصل آن برای مدت دو سال در اختیار تو می گذارم.» و زارع 
بگوید: «قبول کردم.» يا بدون آن که صیغه بخواند, زمین را برای زراعت 
در اختیار او بگذارد و او تحویل بگیرد (البثه لازم درباره مذت و مقدار حضه 
۵ مانند آن قبلا کفت و که شده باشد) (11 


قی ابظ خه اب 

اشاره 

مزارعه چند شرط دارد: 

1 آن که صاحب زمین به زارع بگوید: «زمین را به تو واگذار کردم» و 
زارع هم بگوید: «قبول کردم», يا بدون این که حرفی بزنند. مالک» زمین را 
برای مزارعه واگذار کند و زارع هم زمین را تحویل بگیرد. 


2 صاحب زمین و زارع هر دو مکلف و عاقل باشند و با قصد و اختیار خود 
وا ار اه ی بآ فد اقا 


جلوگیری نکرده باشد؛ حتی اگر با 
ص: 70 


اه اسان مر ار ماه ۰ 2 


اموالشان جلوگیری نکرده باشد, نمی توانند مزارعه را انجام دهند و این 
حکم, در همه معاملات جاری است. 


3 همه حاصل زمین به یکی اختصاص داده نشود. 


4 سهم هر کدام به طور مشاع و تعیین شده باشد, مثل نصف یا ثلت 
حاصل و مانند اين ها. پس اگر قرار دهند حاصل یک قطعه مال یکی باشد و 
حاصل قطعه دیگر مال دیگری» مزارعه صحیح نیست و نیز اگر مالک بگوید: 
« در این زمین زراعت کن و هر چه می خواهی به من بده»؛ مزارعه صحیح 
تیلست . 


قدری باشد که طی ان, به دست امدن حاصل ممکن باشد. 


6 زمین قابل زراعت باشد و اگر زراعت در آن ممکن نباشد؛ ؛ اما بتوانند 
کاری کنتد که زراعت در آن همکن کردنه مر ارعه ضحیح است: 

7 اگر در محلی هستند که مثلاً نوع خاصی زراعت در آن جا صورت می 
گیرد, چنانچه اسم هم نبرند. همان زراعت معین می شود و اگر چند نوع 
زراعت می کنند, باید 


ص: 71 


ژزاعتی, که هی خواه اتعامق دهد ضقن کنو در ان هم آن و رف 
معمولی داشته باشد که به همان نحو باید عمل شود. 


9. مالک. زمین را باید معین کند. پس کسی که چند قطعه زمین دارد و با 


هم تفاوت دارند, اگر بدون تعیین زميین, به زارع بگوید که در یکی از این 
زمین ها زراعت کند ؛ مزارعه باطل است. 


شرجنبرا که الانم است ]هر کقام آناق بکتدر معین: تمانند؟ ول اکر 
خرجی را که هر کدام باید بکند. معلوم باشد؛ لازم نیست ان را معین 
نمایند.(1) 


اگر مالک با زارع قرار بگذارد که مقداری از حاصل برای او باشد و بقیه را 
بین خودشان قسمت کنند, چنانچه بدانند که بعد از برداشتن ان مقدار, 
چیزی باقی می ماند؛ مزارعه صحیح است.(2) 


ص: 72 


۳ توضیح المسائل مراجع, مسأله 2229. 

۳ 0 الله مکارم : اگر مالک پا زارء قرار بگذارد که مقدار معینی از 
۳ (مثلاً یک خروار) مال او باشد. و بقیّه را ميان هردو تفسیم کنند, 
اشعال دارد. فتوای آیت الله سیستانی: اگر مالک با زارع قرار بگذارد که 
مقداری از حاصل برای تک باشد و بقیه را بین خودشان قسمت کنند, 
مزارعه باطل است ؛ هر چند بدانند که بعد از برداشتن آن مقدار. چیزی 
باقی می ماند. بلی, اگر با هم قرار بگذارند که مقدار دانه هایی که کشت 
شده است یا مقدار خراجی را که دولت می گیرد, از حاصل استثنا شود و 

باقی مانده بين دو طرف تقسیم گردد؛ مزارعه صحیح است. فتوای آیت 
الله شبیری: بنابر احتیاط واجب صحیح نیست؛ هر چند بدانند که بعد از 
برداشتن آن مقدار, چیزی باقی می ماند. توضیح المسائل مراجع, فتاله 
2230 


اگر مذّت مزارعه تمام شود و حاصل به دست نیاید. چنانچه مالک راضی 
شود که با اجاره يا بدون اجاره, زارعت در زمین او بماند و زارع هم راضی 
باشد؛ مانعی ندارد و اگر مالک راضی نشود, می تواند زارع را وادار کند که 
زراعت را بچیند و اگر برای چیدن زراعت ضرری به زارع برسد, لازم 
7 1۳ به او بدهد؛ ؛ ولی زارع اگر چه راضی شود که به مالک 
چیزی بدهد, نی نها ند مالک را مجبور کند که زراعت در زمین بماند.(1) 


اگر به واسطه پیشاآمدی زراعت در زمین ممکن نباشد, مثلاً اگر آب از 
زمین قطع شود 4 در صورتی که مقداری از رراعت به دست امده باشد؛ 
حتی مثل قصیل( علوفه) که می توان به حیوانات داد؛ آن مقدار مطابق 
قرارداد, مال هر دوی آنان است و در بقیه, مزارعه باطل است و اگر زارع 
زراعت نکند, چنانچه زمین در تصرف او بوده و مالک در آن تصرٌفی نداشته 
است,؛ باید اجاره آن مذت را به مقدار معمول , به مالک ند هد 2(۰) 


ص: 73 


1« توضیه اسان ماخ فساله 2291 
2+ سار -فساله 2 


برهم زدن مزارعه 


اگر مالک وزارع صیغه خوانده باشند, بدون رضایت یکدیگر نمی توانند 
ی ۱ اب 

به کسی واگذار کند و طرف هم به همین قصد بگیرد؛ ولی اگر درضمن 
ااااااارصسصپحثحپح«ح«ح«ح«ح«ح«9۹9«(«ِ_ّ 
هم زدن معامله را داشته باشند, می توانند مطابق قراری که گذاشته اند, 
اه 


اگر بعد از قرارداد مزارعه, مالک يا زارع بمیرد. مزارعه به هم نمی خورد 
و وارثشان به جای آنان است فلت اج رایع ؛ بمیرد و شرط کرده باشند که 
خود زارع زراعت را انجام دهد, مزارعه به هم می خورد و چنانچه زراعت 
نمایان شده باشد, باید سهم او را به ورثه اش بدهند و حقوق دیگری هم که 
زارع داشته, ورثه او ارث می برند ؛ ولی نمی توانند مالک را مجبور کنند که 
زراعت در زمین باقی بماند.(2) 


حکم بطلان مزارعه بعد از زراعت 


بوده, حاصلی هم که به دست می اید, مال 


ص: 74 


1- همان مسأله 2233 ۱ 
2- توضیح المسائل مراجع. مسأله 2234. 


اوست و باید مزد زارع و مخارجی را که کرده و کرایه گاو یا حیوان دیگری 
را که مال زارع بوده, ور آن زمین کار کرده به او بدهد, (مگر آن که 
بطلان مزارعه از جهت قراردادن تمام حاصل برای مالی زمین باشد, که در 
این صورت, چیزی را برای عامل, ضامن نیست) و اگر بذر مال زارع بوده, 
ای ای ی ای 
کر ای یه گاو یا حیوان دیگری که مال او بوده و در آن زارعت کار کرده, به او 

بدهد تا سا و را ات 
باشد که دراین صورت.؛ اجرت زمین و عوامل را برای مالک ضامن نیست. 
(1) 


اگر بذر مال زارع باشد و بعد از زراعت بفهمند که مزارعه باطل بوده, 
چنانچه مالک و زارع راضی شوند که با اجرت يا بی اجرت. زراعت در زمین 
بماند؛ اشکال ندارد و اگر مالک راضی نشود. پیش از رسیدن زراعت هم 
می تواند زارع را وادا ر کند که زراعت را بچیند ؛ و زارع اگر چه راضی شود 
چیزی به مالک بدهد ؛ نمی تواند او را مجبور کند که زراعت در زمین بماند 
و نیز مالک نمی تواند زارع را مجبور کند که اجاره 


ص: 75 


[-همان: مساله 235 


بدهد و زراعت را در زمین باقی بگذارد.(1) 
حکم حاصل دادن دوباره زراعت 


اگر بعد از جمع کردن حاصل و تمام شدن مدت مزارعه ريشه زراعت در 
زمین بماند و سال بعد دو مرتبه حاصل دهد؛ چنانچه قرارداد بین زارع و 
مالک بر اشتراک در زرع و اصول آن بوده. حاصل سال دوم را هم باید مثل 
سال اخل. وسنمت: کند ولی. اکر فرارداق فقط بر اشترای در آنجه از 
زراعت در سال اوّل حاصل می شود بوده ا ا سال دوم متعلق 
به صاحب بذر خواهد بود.(2) 


پرسش: بسیاری از کشاورزان بر اثر کم آبی از فاضلاب برای آبیاری 
استفاده می کنند؛ ایا اين کار خلاف شرع است؟ 


پاسخ: خیر؛ اگر منع قانونی نداشته باشد, خلاف شرع نیست و همچنین 
محصولات کاشته شده با فاضلاب ابیاری شود يا کود نجس پای ان ها ریخته 
شود, موجب نجس شدن محصولات کاشته شده نمی شود؛ به خاطر 


ص: 76 


1- همان, مسأله 2236. 

2- فتوای ابت الله سیستاتی و ایت الله زتجانی:: و سال بعد دو مرتبه سبز 
شود و حاصل دهد, چنانچه شرط اشتراک در ريشه نکرده باشند. حاصل 
سال دوم مال مالک بذر است. توضیح المسائل مراجع, مسأله 2237. 


میوه پا دیگر محصولات پاک است و مشکلی ندارد.(1) 


پرسش: استفاده از اب های زیرزمینی برای مصارف صنعتی و کشاورزی 


چه حکمی دارد؟ 


پاسخ: هر کسی نباید فقط به مدت و محیط زندگی خودش نگاه کند. این 
گونه نباشد که مثلاً یک نفر بگوید من فقط در اين مزرعه زندگی می کنم و 
تا پنجاه, شصت سال دیگر هم زنده هستم و کارهایم را جوری انجام می 
دهم که به این شصت سال و این زمین خودم لطمه ای وارد نشود و کاری 
هم به مصالح دیگران و ایندگان ندارم. ممکن است این فرد چاهی حفر کند 
که برای او مفید باشد؛ اما با اين کار به منایع طبیعی لطمه می زند؛ سفره 
های آب زیرزمینی از بین می رود یا سطح آب ها پایین می رود يا به قنات 
هابی که‌ضاید هراران سالعزارع را ابا رضامی کرد و جزء برکات کتیور 
ما هست. اسیب وارد می شود. با توجه به این مسائل مسئولین قانون 
قانونی وجود دارد يا در جاهایی 


ص: 77 
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که ملک شخصی دیگران است., جایز نیست. اما اگر مجوز قانونی گرفته 
اید, يا ملک شخصی خودتان هست و منع قانونی هم ندارد, اشکال ندارد. 
(1) 


استفاده از اب باغبانی برای وضو و شست و شو 


اشاره 


پرسش: استفاده از آب های جاری و به ویژه جوی های آبی که برای آبیاری 
و باغبانی در کوچه باغ ها جریان دارد ؛ برای کارهایی مانند وضو آشامیدن: با 
شستن خودرو چه حکمی دارد؟ 


پاسخ: تصرفات جزئی و متعارف در اين گونه آت: :ها مانند آن برداشتن به 
مقدا لا یگ هر سا موی ر فتم باراب هدن اشکالی دار کی اک 
مادام صاخیان ان اب اصی سس دسا خقو. 


اما شستن خودرو تصرف جزئی نیست؛ چراکه مقدار زیادی آب لازم 5 
حالا ممکن است کسی یک سطل آب بردارد و با آن شيشه ماشین را تمیز 

کند که متعارف هم باشد اما ان که ماشین را در کتار جوی آیی که صاحب 
شخصی دارد, متوقف کند و ماشینش را بشوید, این کار غیرمتعارف است 
( ۱ 206 البته ممکن است عرف یک 


ص: 78 
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که افراد بروند و در کنار جوی آب ماشین هایشان را بشویند و منعی هم 
#د یا ار ار اه ای ار و 
باشد, بدون اجازه صاحب اب اشکال دارد.(1) 


چند توصیه به باغداران 


توصیه می شود باغداران برای برداشت میوه و محصولات صحیح و سالم 


1 اصلاح باغ های سنتی: باغ های جدید احداثی با آبیاری تحت فشار و 
قطره ای ابیاری می شوند؛ اما باغ های سنتی با داشتن درختان مسن, به 


شیوه های ستنتی: اببارخ می شوند که به اصلاح روش های آبیاری نیا زمند 


2 اجرای ترفندی های خاص برای برداشت میوه بیشتر: از جمله داربستی 
کردن درختان انگور رعایت کردن فاصله بین درختان و بوته های جالیزی 
وهرس کردن اصولی و به موقع درختان میوه و ...(2) 


3. تغدبه درختان میوه: تغذیه درخت و بوته سبزی جات یکی از عوامل 
مهم بهبود کیفی و کمی محصول به شمار 


ص: 709 


1- ۲۱۵۲۲۱۵۲۱۵۱۰۱۲ ۱۷۱۷۷۱۷۸۷۰ 
2- اقتصاد انلاین. 0۲۱۱۳6۰60۲۲ ۲۱۲6680 ۷۱۷۷/۷۸/۰۵0 


می ابید که بهبود رنگ, طعم و شکل میوه, کاهش ریزش میوه, افزایش 
مقاومت در برابر افات و امراض و ایجاد مقاومت در برابر سرما را به 
دنبال خواهد داشت. 


عناصر غذایی مورد نیاز گیاهان 
اشاره 


عناصر غذایی مورد نیاز گیاهان به سه دسته تقسم می شوند: 


1 عناصر مضر: عناصری هستند که برای رشد و نمو گیاه زیان آورند و 
حتی در برخی موارد غلظت های کم این عناصر. موجب کاهش قابل توجهی 
در عملکرد و رشد و نمو گیاه می گردد. از جمله این عناصر می توان 
سرب, کادمیم, جیوه و نیکل را نام برد. 


2 عناصر مفید: عناصری هستند که در صورت وجود در محیط به مقدار 
کافی. سبب بهبود رشد گیاه؛ یا گیاهان خاصی می شوند. به عنوان مثال. 


سر برای چغندر قند, سیلیس برای برد و جو و تا دی برای گوجه 
فرنگی و يا مولیبدن و کبالت برای تثبیت بیولوژیکی نیتروژن توسط 


ریزویبوم ها و جلبک های سبز و ابی خاصی مفید هستند. 

3. عناصر لازم: سه شرط زیر, شروط ضروری بودن ای-ن عناصر هستند: 
الف) گیاه بدون آن عنصر به تکمیل چرخه حیات خود 

ص: 60 


ب) وظیفه رز عنصر توسط عنصر دیگری قابل اجرا| فخا رز بتیت نباشد؛ 

ج( عنصر سس وا ور متابولیسم و تغذیه گیاه نقش داشته باشد. 

بنابراین. تغذیه ضروری باید طبق استاندارد و روشمند برای درختان و 
گیاهان مصرف شود تا بتواند فایده کافی و لازم را 

رشته می توان مراجعه کرد.(1) 

رصار دیش درختان میوه 


بیشتر درختان میوه منطقه معتدل, در معرض یخبندان زمستان يا سرما 
زدگی بهاره قرار می گيرند که اين امر موجب خسارت های شدید اقتصادی 
هی درو حتی آن دسته از مناطق تولید میوه که در موقعیت های 
جغرافیایی خاص احداث می شوند که خسارت وارده ناشی از سرما در آن 
ها به حداقل کاهش داده شده نیز؛ بعضا با این حوادث مواجه می گردند. 
باغداران از نتایج زیانبار عدم محافظت درختان در برابر سرمای زمستان, 
آگاه هستند. 


لذا اعتقاد به مقاومت در برابر سرماء به عنوان پدیده و ابزاری کمکی برای 
جلوگیری از بروز خسارت ناشی از سرما؛ از نظر باغداران دارای اهمیت 
اساسی است. 

سرما زدگی بهاره 

سرمای دیررس بهاره موجب آسیب دیدن جوانه های 


ص: 91 
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تازه بیدار شده درختان میوه می شود و در صورت دیررس بودن بیش تر 
اين نوع سرماها؛ به میوه های تازه تشکیل شده نیز خسارت وارد می کند. 
جوانه های بارور در حال رکود به سرمای زمستانه مقاوم هستند؛ اما 
ِ آن ها هنگام بیدار شدن جوانه ها کاهش می یابد. به طور کلی 

نه های گل در دمای 3- و 2- درجه سانتیگراد از بین می روند. میوه های 
۳ ی -500 
درچه سانتیگراد آسیب می بینند. در اوایل بهار جبهه های سرد هوا در 
منطقه پرورش درختان میوه و در شب های بدون ابر موجب خسارت دیدن 
جوانه درختان میوه می گردد. 


روش های جلوگیری از سرمای زدگی بهاره 


اشاره 


روشهای مختلفی برای جلوگیری از سرمای دیررس بهاره وجود دارد که 
می تواند جوانه های گل و میوهای تازه تشکیل شده درختان میوه را از 
سرما زد کین محافظت کند. این روش ها عبارتند از 

1 انتخاب درختان دیر گل در مناطق سردسیر؛ 

2 استفاده از ترکیبات شیمیایی برای دیر باز شدن جوانه ها؛ 

3. موقعیت و محل باغ: احداث باغ میوه در کنار 

ص: 92 


جنگل ها؛ رود خانه ها, برکه ها و کنار سواحل که دارای هوای مرطوب و 
نقطه شبنم بالا هستند, اسیب های سرمای بهاره را کاهش می دهد؛ 


4 باشندن اب:بر رون درخیان؛ 

کر اهر مراعی: برات فحافقظت در بزایر تشرط ان ها اش از 
تشعشع, خاک باید مرطوب و عاری از علف های هرز و شخم نخورده 
باشد؛ 

6 گرم کردن باغ توسط بخاری های باغی؛ 

7 ایجاد دود برای کاهش تشعشع؛ 

8 ایجاد بادشکن در اطراف باغ.(1) 

شکستن شاخه درختان 

پر سش: شکسن شاخه درختان چه حکمی دارد؟ 

پاسخ: . بی جهت نباید شاخه درختان را شکست. اگر این درخت متعلق به 
مردم یا مثلا اموال بیت المال است, این کار حرام است. اگر هم باغ 
شخصی است., گاهی اوقات شکستن یک شاخه درخت»؛ اسراف پا ازبین 


بردن بی جهت اموال است. اما یک وقت است که شما درخت را هرس 
هی کنند که ان نم کار آهل فی اشت: مرا این که 


ص: 893 
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درخت میوه بیش تری دهد؛ این, اشکال ندارد.(1) 
هرس کردن درختان 


پرسش: آیا هرس کردن درختان و گیاهان و همچنین کندن گیاهان زنده ای 
که در بهار طراوات خاصی دارند و کنار درختان میوه روییده اند؛ جایز 
است ؟ 


پاسخ: در صورتی که این کار در ملک شخصی انجام شود پا اگر در ملک 
ص ات ای تا ی ار ان ره 
باغ يا زمین دیگران يا بوستان های شهری را چید؛ زیرا متصدی دارد و 
قانون این اجازه را نمی دهد.(2) 


خرید و فروش میوه بر درخت 


فروش میوه ای که گل آن ريخته و دانه بسته, به طوری که معمولاً دیگر از 
آفت گذشته باشد ؛ پیش از چیدن صحیح است و نیز فروختن غوره بر درخت 
اشکال ندارد.(3) 


اگر بخواهند میوه هایی را که بر درخت است, تن از ان که کلعشن بربده: 
بفروشند؛ باید چیزی که دارای مالیت و قابل فروش جداگانه و ملک 


فروشنده باشد؛ با ان ضمیمه 
ص: 94 
1- ۱۷۷/۰/۱۵۲۲۱6۲۱6۱۰۱۲ ۱۷۷۷ 


2 ۷/۰/۱۵۲۲۱6۲۱6۱۰۱۲ ۱۷۷۷۷ ۱ 
3- توضیح المسائل مراجع. مساله 2099. 


نمایند.(1) 


اگر خرمایی را که زرد يا سرخ شده. بر درخت بفروشند اشکال ندارد؛ ولی 
ناند عفض از را هر ما بگیرند.( 20) 


فروختن خیار و بادنجان و سبزی جات و مانند اين ها که سالی چند مرتبه 
چیده می شود؛ در صورتی که ظاهر و نمایان شده باشد و معین کنند که 
وا را 


تصرف باغ دیگران برای تفریح 


پرسش: : مردمی که برای تفریح به روستاها می روند, به دلیل عدم آشنایی 
با مسیرها, گاهی تصور می کنند هر مسیری, مسیر عمومی است و خوردن 
میوه درختانی که در آن مسیر وجود دارند, مجاز است؛ درحالی که ممکن 
است وارد مسیر و باغ شخصی شده باشند و درختان میوه هم جزو اموال 
خصوصی باشد. این مسأله مخصوصاً در مراسم سیزده به در نمود بیش 


تری دارد. خکم آنن متساله ی ورن 
ص: 65 


1- همان مسأله 2100. 

2- همان, مسأله 2101. ۱ 

3- فتوای ایت الله سیستانی: در صورتی که محصول ان ظاهر و نمایان 
شده باشد و معین کنند که مشتری چند چین 1 را می خرد. اشکال ندارد؛ 
ولی اک محصول آن ظاهر 9 نمایان نشده باشد, فروختن آن اشکال دارد. 
مه اافاتل مر آحممساله 102 2. 


است؟ 


که با زحمت محصولی در آن به ععل آمده : بدون اجازه وارد نشوند و زمین 
محصول ۱ کاشته شده است؛ حتی اگر حصار نداشته اد نباید درآ 
1 


اما تصرفات جزئی مثل عبور کردن, نمازخواندن و نشستن در زمین های 
وسیعی که چیزی در آن کاشته نشده و حصاری هم ندارد؛ اشکال ندارد و 
تیاز به اخازه از صاحب ان نیست. بنایر این؛ اقراد.می توانتد. بزوند در این 
زمین ها, پای درختان بنشینند و استراحت کنند؛ لطمه ای هم به جایی نمی 
خورد.(2) 


تخلی زیر درخت میوه 

تخلی کردن زیر درختی که میوه می دهد. مکروه می باشد.(3) 
ص: 96 
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2 ۱۷۷/۰/۱۵۲۲۱6۲۱6۱۰۱۲ ۱۷۷۷۷ ۱ 
3- توضیح المسائل مراجع (مساله 7۲9) 


خمس باغ میوه 


اگر باغی احداث کند برای آن که بعد از بالا رفتن قیمتش بفروشد, باید 
خمس میوه و نمو درخت ها و زیادی قیمت باغ را بدهد؛ ولی اگر قصدش 
این باشد که از میوه آن استفاده شخصی کند, اگر از مصرف سالش زیاد 
بیاید, فقط باید خمس میوه را بدهد. (1) 


اگر درخت بید, چتار و مانند آن را بکارد, باید در سالی که موقع فروش 
انهاست خمس ان را بدهد ؛ و شاخه های این درختان که معمولا هر سال 
می برند و برای گذراندن دج استفاده می کنند, چنانچه از مخارج سال 
او زیاد بياید: دز آخز سال باید خمس آن را بدهد.(2) 


تسال خشتی فراغی با 


سال خمسی زراعت ها چگونه است؛ اگر زراعت ها, اصناف مختلف داشته 
باشد, چه طور؟ 


زراعت ها در باب خمس, سال مخصوص و معین دارد و اگر اصناف مختلف 
دارد, موقع استفاده متعارف, ابتدای سال خمسی ان است.(3) 


ص: 97 
1- توضیح المسائل امام خمینی مسأله 1771. 


2- توضیح المسائل امام خمینی مساله 1772. 
3- ۱۷۷/۰۴/۱۵۲۲۱۵۲۱6۵۱۰۱۲ ۱۷۷۷ 


پرسش: در صورتی که میوه هایی مانند خرما؛ سر سال خمسی, قابل 
خوردن و استفاده باشد *انا هتفر آن.زا تخیدم باشتند؛ ابا بة آن-خمس تعلق 
فف کیرد ؟ 


پاسخ: هنگام صدق عرفی حصول فایده, ابتدای سال است که اگر یک سال 
گذشته هر چه از موو‌نه تال ریاد آمد: خمنن آن باید بر داخت شود.(۱1 


پرسش: کشاورزی در باغی که خریداری کرده است. دیوار می گذارد. و 
نهر ان را اسفالت می کند و علف های هرز فراوانی که داشته از بین می 
برد. به علت این کارها, ارزش باغ چند برابر می شود؛ ایا ارزش اضافی 
خمس دارد؟ 


پاسخ: اک داخل سرمایه و موونه است, خمس ندارد.(2) 


پرسش: زمینی که دارای درخت بوده و فروش رفته و درخت ها قید نشده 
است و بایع منکر فروش درخت هاست و مشتری عدوانا متصرف شده 
است و در قولنامه در موارد درخت ها قیدی وجود ندارد؛ ایا درختان جزء 


پاسخ: اگر درخت ها را جزء مبیع قرار نداده اند و متعارف در آن جا هم 
چنین نبوده است که هر کس زمین را بفروشد 
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درخت هم جزء آن است در این صورت., درخت جزء مبیع شمرده نمی شود. 
۷۷ 
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1- ۰۵0۱۵۲.۱۲ 0۲۵1 ۷۷۷۷۷۷۰۵ پورتال انهار. 


فصل چهارم: احکام خوردن میوه 

خوردن میوه در حال عبور از باغ ها (حق الماره) 

اشاره 

«حق الماره» ورهگذر در مورد خوردن میوه ها دو گونه است: 


1 خوردن میوه هایی که در خیابان و راه های عمومی است؛ اگر مالک ان 
منع نمی کند, مانعی ندارد. 


2 استفاده از میوه های باغ های مردم با شرایطی حلال است: 
0۳9 درخت میوه در سر راه رهگذر قرار داشته باشد؛ 
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ج) به افساد منجر نگردد؛ یعنی شاخه درخت وگیاه نشکند وله نگردد؛ 
د) به خوردن بسنده کند و چیزی از محصول را با خود نبرد؛ 
0( باغ و زراعت فاقد در و دیوار باشد؛ 


هرخص شا ات عای ۲ کات اش اه 
استفاده وتجاوز کردن حرام است.(1) 


در مواردی که صاحب باغ تابلو «ورود ممنوع» را بر ملک يا باغ خود زده 
است ؛ وارد شدن به باغ و استفاده از میوه ۳ ۳ بیست. همچنین 
فشیر هایی. که معلوم تیست خق الماره در ان ها -ضدن می. کت با خیر: 
مسیر خصوصی است و کسی برای خودش قرار داده است, در این جاها 
هم نمی شود در آن جا رفت و میوه خورد. 


اگر هم عرف محل به گونه ای است که زمین ها و باغ ها حصار ندارند؛ 


فلت حاحی اس کت حا اهاز اف وه کوها متا با مرس ور 


این جاها هم خوردن میوه جایز نیست و به طور کلی در موارد مشکوک 
احتیاط 
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خوب است.(1) 
خوردن میوه زیر درخت ریخته شده 


پرسش: اگر میوه های باغی روی زمین ریخته بااشد, آیا می توان آن میوه 
ها را جمع کرد و به خانه اورد ؟ 


جواب : آوردن میوه ها به خانه جایز نیست و حرام است ؛ مگر این که بدانید 
صاکت ار بای لت با صاعت تاره ی در مورد خوردن میوه 
, حقی داریم که وقتی فردی از محلی عبور می کند و به درخت میوه می 
رسد اگر از طرف صاحبش منعی نشده باشد, يا عرف محل این است که 
اگر کسی این میوه ها را بخورد, آن ها راضی هستند؛ به چند شرط می 
توان آن ِ خورد: : یکی این که آن میوه را بخورد و با خودش نبرد . 
دیگر این که مسیر خودش را برای میوه خوردن عوض نکند؛ خسارتی به 
درختان و زمین وارد نکنند و دیگر این که منعی از طرف صاحبش نباشد. 
(2) 


نبریدن دست دزد میوه از درخت 
بر اساس روایات اهل بیت (علیهم السلام) بریدن دست دزد (به عنوان 


اجرای حد سرقت) شرایط و قیدهای زیادی دارد و مواردی نیز از این حکم 
(بریدن دست دزد) استثنا شده اند. 
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1- سوال ازدفتر آیت الله خامنه ای :6۰1۲ ۱۸/۷/۷۷۱۱۵۲۱6۳ 
2- سوال ازدفتر ایت الله خامنه ای: ۰ ۷/۱۷۷۷۷۰۲۱۵۲۲۱۵۲۱6۵۱۰۱۲ 


یکی از ان موارد, سرقت میوه از درختان باغ است.(1) 
خوردن میوه از درختان در اماکن عمومی 


جا را مکان عمومی اطلاق کرد, مانند خیابان و یا دانشگاه, چیست و این که 
ایا در این خوردن محدودیتی وجود دارد؟ مثلا اين که بگوییم این دانشگاه 


0 دانشجو و کارمند و دارد و سهم هر کس در طول یک دوره میوه 
دهی درختان 100 عدد (مثلا توت) است و کسی نباید بیش تر از 100 عدد 


در این بازه زمانی توت بخورد؛ اگر چه خیلی از این 10000 نفر از این 
توت ها نخورند و مقدار زیادی از توت ها در هر دوره روی زمین بریزند و 
درختانی که در کنار خیابان ها قرار دارند. با درخت های میوه ای که 
دردانشگاه و امثال آن قرار دارند. فرق می کند. 


اگر درخت میوه کنار خیابان باشد و در ملک خاص کسی نباشد. اشکال 
ندارد. همچنین میوه هایی که دربعضی جا ها عرفا ممنوع نباشد و نوع مردم 
استفاده می کنند و کسی هم منع نمی کند, مانند درخت توت که در کنار 
جاده ها و اطراف زمین ها قرار دارد, هرچند مالک شخصی داشته باشد 
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تفر هه 4ص 376 مالستصر النافغد ص و22 


درخت میوه هایی که در محیط دانشگاه وامثال آن قرار دارد. تابع مقررات 
اداره و دانشگاه است. 


اگر قانونا برای افراد محیط دانشگاه و اداره منع نشده باشد, هر فردی که 
استفاده کند, اشکال ندارد. مقدار استفاده نیز معین نیست : هرچند بعضی 
افراد استفاده نکنند و بعضی افراد بیش تر استفاده کنند؛ اما اگر بردن 


میوه ها ممنوع باشد. يا برای افراد غیر دانشگاهی و اداری ممنوع باشد؛ 


اما اگر مقررات دانشگاه و اداره جوری بااشد که میوه آن را برای همان 
اداره به فروش می رساند, غیر از درخت توت که ممنوع نباشد؛ استفاده از 
سایر میوه ها که ممنوع باشد, جایز بیست و به طور کلی تابع قانون و 
مقررات خود اداره ودانشگاه می باشد.(1) 


خوردن میوه درخت همسابه بدون اجازه 


پرسش: درخت همسایه به خانه ما آمده است؛ آیا می توانیم از میوه های 
ان استفاده بکنیم؟ 

استفاده بکنید؛ ولی اگر می دانید که راضی نیستند. خوردن میوه های 
درخت جایز نیست. اگر 
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نمی دانید که راضی هستند یا خیر , باز خوردن میوه ها اشکال دارد. ممکن 
است شاخه های درخت به منزل شما آمده و میوه های آن در خانه شما 
می ریزد ولی این مجوز استفاده و خوردن از میوه های درخت نمی باشد. 
اگر درخت همسایه برای شما زحمتی ایجاد کرده است. می توانید بگویید 
که شاخه های آن را ببرد و حتی اگر همسایه گوش نکرد. شما می توانید 
شاخه هایی که برای شما زحمت ایجاد می کند, به خانه او برگردانید و اگر 
امکان ندارد» ِ«ِ ؛ اما بدون رضایت همسایه نمی توانید میوه های درخت 
را استفاده کنید. (1) 


خوردن کرم میوه 


پرسش: خوردن کرم درون میوه ها چه حکمی دارد؛ ایا جست و جو کردن 
لازم است؟ 


جواب: خوردن کرم درون میوه ها حرام است و جست و جوی کرم لازم 


نیست.(2) 
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2- استفتای پیامکی از دفتر آیت الله خامنه ای آیت الله مکارم, آیت الله 
شبیری( کد سوال :+ آیت الله صافی, آیت الله نوری.13/4/94 . 
بتابر فتوای آیت الله ۳ آیت الله دم یافتن کرم درون نت نا لازم 
وجود کرم می دهد, باید وارسی کند. 


خوردن چیزهای ضرر دار 


فشاله* خوردن هر خبزق که به. بدن. ضرر می رشان خراه اشت ۱1۳ مقلا 
خوردن غذای چرب برای مریضی که غذای چرب برایش ضرر دارد.(2) 


پرسش: مصرف بعضی از میوه ها و غذاها که برای برخی از بیماران ضرر 


دارد, چه حکمی دارد؟ 

پاسخ: در صورتی که ضرر مهمی داشته باشد, خوردن آن حرام است.(3) 
پرسش: ملاک حرمت در ضرر رساندن خوراکی ها چیست؟ 

پاسخ: ضرر عرفی است.(4) 

پرسش: آیا خوردن غذاهای حلال که موجب تشدید یا طولانی شدن بیماری 
می شود, حرام است؟ 

پاسخ: در صورت علم به آن, حرام است.(5) 

خوردن و آشامیدن چیزهای نجس و متنجس 

متیتاآد؛ خوردن و آشامیدن چیز نجس حرام است و 
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اد قاشع 2 کاب الاطظسمدت الاشریت. القول قی فین الحدان: 
2 


م 2. 
900 
همان خ ۸ص درس 5909 


همچنین خوراندن عین نجس_ به اطفال, در صوربی که ضرر داشته باشد, 
ای را رح هه را وی 


خودداری کنند؛ ولی خوراندن غذاهایی که نجس شده, به طفل حرام 


نیست.(1) 
خوردن غذایی که با تماس با بدن کافر نجس شده, حرام است.(2) 


شالف اک اسان ند کسید تس را می کورق لاتم منت یه آن 


مساله: اگر صاحب خانه در بین غذا خوردن بفهمد غذا نجس است, نید وه 


خبر دهد ای اه سا ان ات 0 و 


نگفتن: خود آه هم نجس می شود, باید بعد از غذا , بق آنان بگوید 4(۰) 
نجس شدن میوه 
پرشش:؛ آیا تخس شدن قسمتی از میوه: باعت تجانست 
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1- توضیح المسائل مراجع, م 141 به فتوای برخی از فقهاء خورانیدن 
غذای متنجس به کودکان نیزحرام است. 

2- تحریرالوسیله, 3 2 ص‌ 109 م‌ 28 

تا مرا ره 1۳ 

4 همان, ج 1, م 145. 


بقیه میوه می شود؟ 


جواب: اک یک قسمت میوه نجچس شود قسمت های دیحو میوه اک یقین 
به سرایت نجاست نباشد, پاک است و باعث نجاست بقیه میوه نمی شود. 


)1( 


مسأله: انسان تا خمس مالش را ندهد, نمی تواند در آن تصرف کند؛ بعنی 
غذایی که در ان خمس باشد, نمی تواند بخورد و با پولی که خمس ان را 
نداده, نمی تواند چیزی بخرد.(2) 


دارد؟ 
رد.۰ 


جواب: معاشرت با آنان اشکال ندارد و اگر یقین داشته باشد به غذای آن 
ها خمس تعلق گرفته. خوردن ان جایز ننست.(3) 

تصرفات مجاز 

خوردن از غذا ه میوه دیکران نذون زضایت آنان کارزی 
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1- استفتاء پیامکی از دفتر آیت الله خامنه ای, آیت الله شبیری, آیت الله 


شا اما مر 1 


حرام است و جدا از اين که شخص مدیون می شود, باید رضایت آنان را 
نیز حاصل کند. از نظر قران کریم پازده گروه می توانند بدون اجازه از غذا 
و خوراکی های دیگران استفاده کنند که عبارتند از؛ 


1 فرزندان و همسران, 2. پدران, 3. مادران, 4. برادران, 5. خواهران, 6. 
عموها؛ 7. عمه هاء 9. دایی هاء 9. خاله ها, 10 دوستان؛ 11 خانه ای که 


فساله خایر است اسان وان این که رورت باشور ای خانه بدز و ماد و 
فرزند و برادر و خواهر و عمو و عمه و خاله و دایی و دوستان بخورد. (1) 


مار بودق خردن از اين انم ها یه خاطر فرانن شاهد ال من بر 
رضایت است؛ ولی اگر وضع طرفین به صورتی درامده که به عدم رضایت 
یقین داشته باشند؛ جایز نیست. 


بعضی از ققها استفاده از ظعام های زین عقالی را که صاخخانم ایا 


برای خود پا میهمانی محترم و یا برای مواقع خاصی ذخیره کرده است ؛ 
استثنا کرده اند.(2) 


خوردن میوه دیگران بدون اجازه حرام است؛ چه کم باشد چه زیاد؛ یک حبه 
انگور باشد يا یک خوشه. (3) 
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۱ 
2 همان ج 2. ص 162, م 29. 

3 ههار 2 کات. الاظعمه چ الاشنه القول قیفر المان: م 29و 
نی اکل من‌صعام کم جع الت فاسا اکل. قطعه‌من. انار 


معامله با پول حرام 


با توجه به حضور افراد موّمن و متقابلا افراد لاابالی در جامعه, سوال 
مشخص ان است که حکم معامله با افراد خلاف کاری که پول خود را از 
راه حرام به دست اورده اند, یا گرفتن دست مزد از چنین افرادی چه می 


جواب: معامله با عین پول حرام جایز نیست؛ ولی در صورتی که این فرد 
درامدهای حلالی هم دارد و شما نمی دانید انچه او در اختیارتان قرار داده, 
از اموال حرام است يا حلال؛ معامله با او اشکال ندارد و تصرف در آن, 
برای شما جایز است.(1) 
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.فههای عضی مزاع ند ارت اللة: عاسته. ای اکر معامله ان مان 
اخانة بر انم و اه ناد وشن هه ند جرام در آنجه. از این لس 
دریافت می شود, نداشته باشید؛ مانعی ندارد؛ ؛ و الا جایز نیست. آیت الله 
ای اک ععانله صصع اشم ول ان ان ات ای ات لاه 
مکارم شیرازی: در فرض سوال, معامله با او جایز نیست؛ ولی در صورتی 
که در امدهای حلالی هم دارد و شما نمی دانید انچه در اختیارتان قرار 
داده, از اموال حرام است يا حلال؛ تصرف در آن برای شما اشکال ندارد و 
معامله هم اشکال ندارد. فتوای ایت الله نوری همدانی: در صورتی که 
یقین نداشته باشد که مبلغ مذکور بعینه از راه حرام به دست آمنکه: معامله 
بلامانع است. منبع: سایت اسلام کوئیست: 651.06۲/69۵ 0۲۳۳۱0۵۱۲ ۰۷۷۷۷۷۷۰۱5 


جواز خوردن چیز حرام و نجس 
در مواردی خوردن چیز حرام برای انسان جایز است: 


1. حفظ جان متوقف بر خوردن حرام باشد؛ به طوری که اگر نخورد. بر اثر 


مساله: خوردن: آنچه بز انسان خزام است: در حال اضطر ار علال: می شود 


مسأله: در تمام مواردی که خوردن یا آشامیدن حرام, بنا به ضرورت. جایز 
می شود باید به مقدار ضرورت بسنده شود و زیادتر از ان جایز نیست. 


2 مداوای مرضی که تحمل آن به طور معمول ممکن نیست و متوقف به 
خوردن و اشامیدن حرام باشد و معالجه در استفاده از همان دارو منحصر 
باشد. 


3. او را به خوردن و آشامیدن حرام مجبور کرده اند؛ به گونه ای که ار 
نخورد جانش یا ابرویش پا مقدار قابل توجهی از اموالش در خطر است و 
ها ی 1 
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فصل پنجم: مسائل مربوط به واکس و رنگ میوه 
انجام اعمال شیمیایی بر میوه 


اشاره 


دارد؛ به طوری که از دیرباز طعم و عطر و مزه برخی میوه ها از نوع 
ایرانی آن زبانزد بوده است. پرتقال شهسوار و بم,؛ سیب آذربایجان_ و 
خربزه مشهد تنها بخشی از میوه های ناب ایرانی هستند که امروز مزه آن 
ها حداقل از خاطره تغذیه ای ایرانیان رفته است. علت این امر بیش از هر 
جیز» فرایند تولید محصولات تاک و کشاورزی است که به دلیل وجود 
واسطه و دلالان و بسیاری مسائل دیگر. بر سود ماندگاری و زیبایی بیش 
کی رس ۱ 
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همین هدف برای تولید و زیبا نگه داشتن این محصول از روش های ناصحیح 
استفاده می شود. این امر به گفته کارشناسان سبب شده تا سلامت 
مصرف کنندگان به خطر افتاده و البته ذهنیت آن ها نیز مقداری تغییر کند. 
در استان های شمال و غربی کشور که صنعت کشاورزی ان ها در مقایسه 
با دیگر استان ها قوی تر است, این موضوع نمود بیش تری دارد و 


در گذشته وقتی کلتتیه میوه ای می خورد. بوی آن در کل ساختمان 
شود ! پرتقال و سیب های یکدست و خوش رنگ با ماندگاری بالا. شب عید 
به جای بوی میوه. بوی سردخانه با محتویات حبابی و برفکی دارند. به 
زاستی,خرا جیوه ها این کوتت ده ات عی:از دنل این «غییر مافت 
میوه ها ان است که بر روی میوه ها عملیات شیمیایی انجام می دهند؛ از 
جمله: 


۳1 


1 رنگ میوه 
اشاره 
ق از کارهایی که بر روی میوه ها انجام می دهند, نی کردن میوه است 


که این کار به دلایل مختلف انجام می شود: برای جذب بیش تر مشتری, 
زود تر چیدن میوه ها به ِ 
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خاطر تنگی وقت میوه چیدن و غیره . 


در تمام دنیا رنگ آوری برخی از میوه های شیرین که دارای قند بالا هستند, 
مر سوم است ؛ اما در هب یک از کشورهای جهان, رنگ آوری مرکبات, از 
جمله پرتقال که دارای اسید بالایی 1 ۳9 نیست.. رنگ آوری 
ی و 


عملیات رنگ آوری در برخی میوه ها همچون موز معمول است؛ ؛ چرا که 
موز از مسیرهای دور, از جمله آمریکای جنوبی و جنوب شرق آسیا به دیگر 
کشورها ارسال می شود؛ ضمن آن که موز از دسته میوه هایی است که 
باید کال چیده و صادر شود. 


هندوانه, پرتقال و نارنگی از جمله میوه هایی هستند که سودجویان با رنگ 
کردن آن ها قصد ترغیب مشتریان به خرید آن ها را دارند که البته اين میوه 
ها بر خلاف زنگ وروی قلط. اندارشان: کال و ترش اند. 

چگونگی رنگ زدن میوه 


چگونگی رنگ زدن میوه. رنگ اوری صیوه به معنی رنگ زدن میوه نیست ؛ 
بلکه برای این کار عیوم زا با جر کت واه های عزارتن با هدف 
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ایجاد تغییر رنگ در میوه» از کاخ ها عبور می دهند. 


با این که استفاده از گاز یا گرما برای برخی میوه ها نوعی مزیت است؛ 
افزایش دما برای میوهایی همچون پرتقال, نارنگی, گریپ فروت که دارای 
اسیدهای بالایی هستند. نه تنها مزیت نیست؛ بلکه امری غیراخلاقی و 
تهدیدی برای سلامت جامعه است و دستاورد آن فراهم شدن محصولی بی 


انصاف نیست مصرف کنندگان پول گزافی را بابت میوه ای بپردازند که 
دارای اسیدی بالاست و کیفیتی پایین. 

2 واکس و موم زدن 

اشاره 


عملیات واکس زدن روی پوست خارجی برخی میوه ها همچون مرکبات 


مصر ‏ تیست: امروزه برای نگکهداری طولانی مدت میوه ها از این روش 
بهره گیری می کنند. واکس میوه علاوه بر دادن جلوه زیبا به یواست میوه 


واکس میوه. سمی يا غیر سمی 


تعریف واکس زدن میوه: واکس زدن میوه ها به معنای اغشته و 
پوست میوه ها به نوعی پارافین است و متضمن ضرری برای بدن نیست : 
زیرا این پارافین ها داخل میوه نفوذ نمی کند و بیش تر برای بازار پسندی 
و فروش بهتر است. این 
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برخی مواقع این واکس ها برای میوه ای مانند سیب نیز به کار می رود. در 
این صورت. افرادی که قصد دارند میوه را با پوست میل کنند. می توانند با 
شستن میوه واکس پارافین ان میوه را از بین ببرند؛ چون با شست وشو 


واکس زدن میوه ها نه تنها در ایران؛ بلکه در تمام دنیا صورت می پذیرد. 
این واکس ها برای محافظت بیش تر میوه ها از پوسیدگی کاربرد دارد. 


در گذشته واکس های میوه شیمیابی بود و بیش تر برای میوه های کال و 
نارس به کار گرفته می شد تا فروش بیش تری حاصل شود. در آن موقع 
اين واکس ها با استفاده از یک نوع سم صورت می پذیرفت که با آن 
برخورد شد. اکنون دیگر چنین مواردی وجود ندارد و واکس با استفاده از 
آن نوع هم صورت نمی گیرد. دلیل عدم این نس اه ۳ است که امروزه 
استفاده از آن سموم به هیچ وجه برای تولید کننده به صر فه بیست ؛ زیر| 
متضمن هزینه مالی بسیاری برای تولیدکننده است؛ ضمن این که سم نیز 
مانند پارافین به زیبایی میوه کمک نمی کند. بنایراین, در مورد وجود سموم 
بر آثر واکس میوه ها نگرانی وجود ندارد؛ مضافا اين که تاکنون از 
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شکلات اکن میوه:ها کر ارشی ازانه تشدم است:. ۱1۱ 
3 گاز اتیلن در میوه ها 


اشاره 


برخی ها با انجام دادن اقداماتی, ۳ های کال را به میوه رسیده تبدیل 
می کنند. اين مسأله با استفاده از گا 7 بان ضورت می برد هدز برخی 
ار ای 


زمانی که قرار است موز برای مصرف وارد بازار شود این میوه برای 
تغییر رنگ و پوست در معرض دما و حرارت گازهای مخصوص قرار می 
گیرد. این در حالی است که این اقدام تنها با هدف تغییر رنگ پوست انجام 


می شود و میوه می رسد و برای مصرف نیز مشکلی ندارد. 


وظایف کشاوزان مسئولین و مصرف کنندگان در مقابل شیمیایی کردن میوه ها 


اشاره 


رنگ امیزی و شیمیایی کردن میوه ها و سبزی جات از اموری است که 
سلامت انسان ها را به خطر می اندازد. ضمن این که جلوگیری از اين کار 
تقو آختی اما زد بر نس کی سا گرهی. همحانی. در چرخه تولید و پخش 
و مصرف میوه جات و سبزی جات و ن نیز امور شیمیایی, هر 
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1- ۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰۵5۱۲۱۱۲۲۱۲۱۵۷۷5.به نقل از محمدجواد سروش, معاون فنی 
حفظ نباتات سازمان وزارت جهاد کشاورزی. 


شخص وظیفه ای دارد که اگر به نجو نیکو انجام دهد, از بسیاری مریضی 
ها ی شا هو ها ای ای تاره مر 


الف) وظایف کشا ورزان: 


ایران یکی از قطب های تولید محصولات باغی است. آمارها نشان می 
دهند؛ ایران در تولید محصولات کون و زراعی رتبه اول تا هفتم جهانی را 
داراست و لذ| باید در تولید محصولات کشاورزی روش هایی را پیش 
بکيريم. که دازای .ور کم کر است و سای افزاد خامعة, را جه. خطر. 
نمی اندازد. از لحاظ اصول تغذیه, بهترین نوع سبزی جات و میوه ها نوع 
طبیعی آن ها است. در تولید این نوع فرآورده ها از هب گونه ماده 
شیمیایی و آفت کش استفاده نمی شود و به همین دلیل است که از لحاظ 


سلامت فواید بیش تری دارند. به همین جهت باید به سمت تولید 


تولید محصول سالم 


درختان و بونه های میوه امری اجتناب 
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است که حتی ضرر و زیان دارد. یکی راهکارها این است که اموزش های 
لا زم به گونه ای باشد که کشاورزان دوره ماندگاری سموم را رعایت کنند 
و پس از سپری شندن, آیزج دورهه میوه را بزای.بازان آماده کنتد و از نتوی 
دیکرر فظرف: کنند کان تیر هر یوم ارا در فضل خورش مضرت. کنند ۶ 
میوه هایی که در غیر فصل خود ارائه می شوند. فروش نرفته و این چرخه 
معیوب عرضه میوه های سمی به بازار اصلاح شود.(1) 


ب) وظایف مسئولین 


نظارت وزارت بهداشت بر محصولات کشاورزی 


در برخی کشورها روند پرورش میوه و سبزی جات بر محصول درج می 
شود . ؛ اما در ایران چنین شیوه ای رایج نیست. این کار به نوعی گویای 
تلاشی است که در فرآیند تولید محصول صورت گرفته و قدردانی از تلاش 
های صورت گرفته نیز تلقی می گردد. تاسهانه ور آبزم زر رنه اقدام اصولی 
و فرهنگ سازی صورت نگرفته است. 


خوب است موسسه استاندارد در این زمینه اقدام اساسی و فرهنگ سازی 
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1- جام جم سرا. 5۵۲3.8]06[2۳00۲۱۱۳6۰۱۲. 


اساس ان تولید کنندگان به درح گواهی و برچسب محصول سالم و درج کد 
شناسایی بر روی محصولات کشاورزی مبادرت ورزند؛ به طوری که در ان 
استان, شهرستان,. بخش, کلینیک ناظر. صاحب مزرعه و نوع محصول 
مشخص باشد. ضمانت اجرای اين اقدام می تواند این باشد که سبزی 
جات و میوه های تولیدی بدون گواهی سلامت محصول با پرینت ازمایشی 
اجازه فروش نداشته باشند. 


همچینن باید مسئولین بهداشتی هر منطقه, میوه. سبزی, تره بار و خوراکی 
بودن بقایای سم؛ موضوع را به شهرداری و يا سایر مقامات اعلام و از 
فروش آن جلوگیری کنند. 


وزارت جهاد کشاورزی مسئولیت تولید محصول را دارد؛ اما سازمانی که 
موقمظزصه جاید با متخلفان برجوره کند وزارت بهداشست, است. ورازت 
بهداشت باید بر محصولی که از خارج می اید, نظارت کند؛ زیرا این 
محصولات دیگر به تولید ربطی ندارند.(1) 
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نخریدن میوه در غیر فصل خود 


شوند, فروش نرفته و در نتيجه به مرور زمان عرضه میوه های سمی به 
بازار منقضی پا راکد شود. 


استفاده نکنند تا از رهگذر عدم استقبال مردم, ورود چنین میوه هایی به 
بازار کاهش یابد. 


شستن و پوست کندن میوه 


در گذشته کارشناسان تغذیه بر این امر تاکید داشتند که بهتر است میوه با 
پوست مصرف شود؛ به دلیل این که بخشی از ویتامین میوه در پوست ان 
نهفته است ؛ اما در زمان فعلی کارشناسان بر پوست کندن میوه ها به دلیل 
استفاده از سموم شیمیایی برای تولید میور و همچنین استفاده میبوه 
فروشان از اسپری, واکس و موم برای تازه نگهداشتن میوه؛ تاکید دارند. 
معمولاً دلالان و میوه فروشان از اقدامات و شیوه های مختلفی برای زیبا و 
تازه نگه داشتن میوه و همچنین ماندگاری بیش تر محصولات استفاده می 
کنند. برخی مواقع واکس و موم و کودهای زیادی که به 
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خورد میوه داده می شود, دارای چنان آثار و پیامدهای سوء برای سلامت 
انسان است که مصرف نکردن میوه از مصرف ان مفیدتر به نظر می 
رسد . 


همچنین برای نگهداری برخی میوه های زمستانی از سردخانه | ستفاده ی 
شود که این شیوه مناسب نیست, به دلیل این که به میوه های بزرگ و یک 
دست مواد نگهدارنده زده می شود تا زمان ماندگاری ان ها بیش تر شود. 
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فقضل شتشم : اداب نگهدارق. منوه و نیز جات 

نگهداری میوه ها و سبزی جات در سردخانه 

اشاره 

نگهداری میوه و سبزی جات از دیر باز مورد تنوجچه بشر بوده است. میوه 
وسبزی پس از تولید وبرداشت از مزارع و باغ های باید به راه های مناسب 
برای زمان کمبود میوه نگهداری و یا فراوری گردد. در غیر این صورت. به 
فساد و ضایعات دچار خواهد شد. از نگهداری میوه وسبزی چندین هدف 
عمده برای انسان تامین می گردد: 

1 با نکقداری. آن ها فی. توان. کسبود. شان را در زماتی. که تولیة آن: ها 
2 با نگهداری آن ها برای زمان های خاص می توان به 

1 


زمان برداشت جلوگیری به عمل اید که این به نفع بخش کشاورزی 
وکشاورزان زحمت کش است. 


یکی از مهم ترین روش های نگهداری میوه وسبزی به منظور اهداف پیش 
گفته, استفاده از سردخانه های بالاای صفر است. 


استفاده از سردخانه های بالاای صفر بر این مبنا است که پایین ادن دمای 


محصول در زمان نگهداری موجب می شود فساد میکروبی. شیمیایی و 


کارهای لازم قبل از نگهداری در سردخانه 


قبل از این که میوه وسبزي در سردخانه بالای صفر انبار شوند, بایستی 
اموری را به شرح زیر روی ان ها انجام داد: 


1 سردکردن مقدماتی: منظور از سرد کردن مقدماتی در سردخانه ها 
پایین آاوردن دمای محصول قبل از انبار کردن است. 


2 درجه بندی: درجه بندی به عنوان یک عملیات 
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ضروری بایستی برروی میوهاوسبزی جات انباری قبل از سردخانه گذاری 
انعاه شوم هرطور کل ایستی موه هام رات انار کردن اسعات شود 
کال سا مارا کت لیات یا سا اه 


باشند. 


3. التیام دادن: درمورد برخی محصولات, نظیر سیب زمینی و پیاز و 
مرکبات درصورت صدمه دیدن و يا بریده شدن سطح ان ها درزمان 
برداشت یاحمل, می توان در شرایط مناسب و با مواد مناسب., آن ها را 
ترمیم کرد و التیام داد. در غیر این صورت. بر اثر نگهداری درسردخانه 
عوامل فساد ازان محل شروع به رشد کرده و این فساد به سایر 
محصولات همجوار سرایت می کند. 


وا کیک وا کش اردن فیریکی: کی ارملیانن اکست کم‌قیل ازنگمدارق 
بعضی از میوه ها و سبزی جات درسردخانه, ممکن است برروی از ها 
انجام شود. به همین منظور سطوح خارجی محصول راتوسط لابه نازکی 
ازیک واکس خاص (مثل برخی ازروغن های مخصوص این کار) می پوشانند 
که این امر اولا: بر بهبود وضعیت ظاهری محصول موثر است ؛ ثانیا: از تبخیر 
آب: فده شدن: محضصول جله کتری. ضی. کند تونالناه راهی: است. بزاه 
استفاده از مواد صد قارچ به همراه واکس,: به منظور نگهداری برخی 
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ازمحصولات درسردخانه. 

5 بسته بندی: آخرین عمل برای نگهداری میوه ها وسبزی جات در 
سردخانه «بسته بندی»> می باشد که این کار به طرق مناسب و مختلف و 
براساس شرایط هر محصول و مدت زمان نگهداری و نوع عرضه و ... 
انجام می شود. به هرصورت, بسته بندی محصول, نوعی ضرورت است ؛ 
نفوذ کند. 

نگهداری میوه و سبزی در خانه 


الف) روش نگهداری میوه 


اشاره 


برای پیشگیری از تغییر رنگ. کیک زدن و خراب شدن میوه چند راه وجود 
دارد: 


1 تا حد ممکن میوه را به مقدار کم و تازه تر خریداری کنید. 


2 مکان مناسب برای نگهداری و ذخیره میوه, مکانی خشک, خنک و دور از 
تور اقانه اس ام فص سم راید که محصوض شوم ور ححال با 
سبد در زیر زمین باشد. 


ص: 116 


تذکر: برخی میوه ها به سرما حساس اند و زود خراب می شوند. از جمله 
میوه های حساس به سرما می توان به میوه های مناطق گرمسیری مثل 
نگهداری اين نوع میوه ها, فضایی در اشپزخانه» اتاق نشیمن یا ظرفی روی 
میز ناهارخوری است.(1) 


برخی میوه ها, مثل توت فرنگی, انگور و هلو را باید در فضای خنک و 


تذکر: برخی میوه ها خیلی سریع خراب و فاسد می شوند. به همین دلیل یا 
باید آن ها را طی 3 تا 4 روز مصرف کرد, با بایستی آن ها را به شکل مربا 
در آورد يا منجمد کرد. از جمله این میوه ها می توان به هلو, و 
انگور اشاره کرد. 


نگهداری میوه در یخچال 


نباید یخچال را با مواد غذایی و خوراکی های زیاد انباشته کرد. پر کردن 
بیش از اندازه یخچال, موجب می شود بین مواد غذایی فاصله ای نماند و 
هوا به راحتی جریان نیابد. این مساله بر تعییر دما و خنک ماندن مواد 
غذایی تأثیر می گذارد. نیز از برفک زدن یخچال باید جلوگیری کرد؛ زیرا 
برفک زیاد باعث می شود تال بازده 


ص: 117 


۰۷۷۱۷۷۱۷۷۰0 6۱/]00]6.00۲۳ -1 


خوبی نداشته باشد. بنابراین. برفک یخچال را بایستی مستمرآً با استفاده 
از آب گرم و مواد پاک کننده باز کرد. 


در تابستان که دمای آشپزخانه به طور قابل ملاحظه ای بالا می رود, 
ترموستات یخچال را روی دمای پایین تری نسبت به زمستان تنظیم کنید. 
در یخچال را فقط در مواقع ضروری باز و بلافاصله بعد از اتمام کارتان با 


دقت ببندید.(1) 
نگهداری برخی میوه ها در غیر یخچال 


برخی از میوه ها به نگهداری در یخچال نیازی ندارند و با قرار گرفتن در 
یخچال خاصیت خود را از دست می دهند؛ مثل میوه های غیر بومی. گوجه 
فرنگی, لوبیا سبز و بادنجان. بهتر است مرکبات را نیز در دمای محیط 
نگهداری کرد و البته خیلی زود نیز باید مصرف شوند. 


توصیه هایی برای نگهدای میوه 
1 خارج کردن میوه در نایلون 


برای زر شایون مب ها دی ات بان اس آ انار اناون‌هات 
اه کر ساسا ام ان ‌حرات ی ار اسر 
است. بهتر است این مواد غذایی داخل کیسه های پارچه ای مخصوص میوه 
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و سبزی جات نگهداری شوند. 

2 نگرفتن دم میوه ها 

دم میوه هایی مثل تمشک را از قبل نگیرید. 
3 زمان شستن میوه ها 

میوه ها را فقط در زمان مصرف باید شست. 
4 ضربه نزدن به میوه هنگام جابه جایی و شستن 


برای نگهدای بهتر میوه ها و سبزی جات باید با آن ها مانند یک موجود زنده 
رفتار کرد؛ زیرا میوه ها, بخش زنده ای از یک گیاه (دستگاه تکثیر و تولید) 
هستند. آن ها را هنگام جابه جایی, شستن و قرار دادن داخل یخچال, در 
معرض ضربه های مداوم و شدید قرار ندهید. ضربه به میوه ها باعث تلخ یا 
لک شدن گوشت برخی از آن ها می شود. 


نیز در دسترس بگذارید تا سریع تر مصرف شود.(1) 


دا کذاشین مه ها از شوگ 


ص: 119 
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فاد زفتتد آن. ها هی نود ؛ نگهداری انواع میوه در کنار یکدیگر است. 
برخی میوه ها گازی به نام اتیلون آزاد می کنند که می تواند سبب تسریع 
در رسیدن میوه های دیگر و در نتیجه کاهش زمان نگهداری و مصرف آن 
ها شود. مثلا اگر کیوی را در کنار سیب بگذارید. سیب به سرعت نرم می 
شود. 


میوه هایی مثل موز, هلو گلابی, سیب , آلو, گوجه, شلیل و زردآلو را کنار 
کیوی, طالبی و خربزه قرار ندهید. 


تماس میوه ها با هم مشکل آفرین است و باید پس از خرید, میوه ها را 
برحسب درجه رسیدگی و سفتی پا نرمی آن ها دست چین کرد و بعد آن ها 
را در ظرفی به کمک برگه های کاغذ جدا از هم پیچید. ضرورت این ترفند 
آن است که اگر یک میوه کیک زده یا پوشیده باشد, به میوه های دیگر 


سرایت ت نکند و باعث خرابی انان نشود. هنگام دست چین کردن میوه نیز 
باید مواظب بود که میوه ها را با نوک انگشتان فشار ند هیم ۳ موجب 
آسیب دیدگی نشوند.(1) 


لو کیزی از کیت ون میوه 


قرار دادن یک قطعه اسفنج (چه طبیعی وچه مصنوعی) در جامیوه ای 
باعث می شود رطوبت و اب اطراف میوه ها 


ص: 120 
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جذب و مانع کیک ند کی میوه ها شود.(1) 
ب) روش نگهداری سبزی جات 


اشاره 


سبزی جات تازه نباید در هوای آشپزخانه قرار داده شودند؛ بلکه بهترین 
جای نگهدارش از این عواد غدایتسحال با سای خی وتارنکه مقل. اباری 
و زیرزمین است. به عنوان مثال, اسفناج پس از دو روز نگهداری در 
یخچال یک سوم و در دمای محیط 80 درصد ویتامین های خود را از دست 
می دهد. در واقع باید گفت هواء اب و لور قاتل ویتامین ها هستند. نگهداری 
مواد غذایی در یخچال بهترین راه برای حفظ مواد مغذی ان هاست. دمای 
پایین مواد غذایی را تازه نگه می دارد؛ سرعت رشد میکروب های خطرناک 
را به تاخیر می اندازد و اجازه نمی دهد خواص ان ها از بین برود. 


در خصوص نگهداری سبزی جات بهتر است آن ها را داخل دستمال های 
نمناکی که اب را به خوبی جذب می کنند, بپیچید و در یخچال قرار دهید. با 
اين روش می توان به مدت چند روز سبزی جات را در یخچال نگهداری 


د. 
پیش از قرار دادن سبزی جات بوته ای, از قبیل هویج 
ص: 121 
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تربچه يا چفندر در یخچال, باید برگ هایشان پاک شود. 


نمونه ای از روش نگهداری برخی میوه ها و سبزی جات 
منجمد کردن میوه 


میوه ها و سبزی جات مانند خیار, کاهو, کدو, سیب زمینی و گوجه فرنگی, 
در سرمای زیاد خاصیت و طعم خود را از دست می دهند و تحمل منجمد 
شدن را ندارند؛ برای منجمد کردن این میوه ها باید سیب زمینی را به 
صورت پوره درست کنید, گوجه فرنگی ها را له و از ضافی رد کرده و 
کدوها را به صورت شکم پر اماده کنید و سپس در فریزر قرار دهید.(1) 


برخی میوه ها؛ از قبیل سیب, هلو و زردآلو موقع منجمد شدن تغییر رنگ 
می دهند و قهوه ای می شوند. برای جلوگیری از این حالت باید مقداری 
شربت شیرین تهیه کرده, میوه ها را داخل آن بریزید. برای تهیه شرب 
مذکور, 1 لیتر اب و 400 گرم شکر برای میوه های شیرین و 1 لیتر اب و 
0 گرم شکر برای میوه های اسیدی لازم است. شربت محتوی میوه ها 
را در یخچال خنک و سپس داخل فریزر منجمد کنید. به اين ترتیب. می 
توانید این میوه ها را به مدت 10 ماه 


ص: 122 
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نگه دارید. البته باید توجه داشته باشید که میوه ها کاملا رسیده و بدون لک 


یا لهیدگی باشند. 


برای منجمد کردن میوه های دیگر, می توان روی آن ها شکر بپاشید یا بر 
روی آن ها ان انضه ین ریخت و یا همان گونه که اشاره شد, داخل 
شربت شیرین منجمد کرد. با این شیوه می توان میوه ها را به مدت 9 ماه 
در فریزر نگهداری کرد. 


سبزی جاتی از قبیل لوبیا سبز, مارچوبه و نخود فرنگی را می توان به 
راحتی منجمد کرد. برای اه این سبزی جات را به مدت چند 
دقیقه داخل ظرفی محتوی آب جوش ریخته و بعد از جوشاندن بلافاصله 
داخل ظرف اب سرد ریخت و سبزی جات را ابکش و روی دستمال یا 
کاغذهای تمیز جذب کننده رطوبت خشک کرد و در نهایت داخل کیسه های 
فریزر بسته بندی کرده داخل فرپزر قرار داد. با این روش می توان سبزی 
جات را به مدت 8 الی 10 ماه نگهداری کرد. 


نگهداری سیب زمینی و پیاز 


لازم نیست سیب زمینی و پیاز را داخل یخچال نگهداری کرد, بلکه کافی 
اتبت ان ها زا دز معانی.خضی و تاریک فز ار .داد و نباید سیب زمینی و پیاز 


را به صورت 


ص: 123 


نگهداری کاهو 


برای نگهداری کاهو باید کاهو را در پاکت کاغذی يا در بین ورقه های 
روزنامه پیچید و در یخچال نگهداری کرد, که در این صورت. کاغذ اجازه 
نمی دهد رطوبت یخچال , به کاهو نفوذ کند و همین باعث تازه ماندن انواع 
سبزیجات؛ به ویژه کاهو می شود. کیسه های پلاستیکی برای نگهداری 
سبزی جات مناسب نیستند؛ زیرا با محبوس کردن, هوای تبخیری کاهو 
باعث پلاسیده شدن آن می شود. نیز هیچ وقت نباید برگ های خارجی کاهو 
را تا زمان استفاده جدا کرد؛ زیرا خود این برگ ها به عنوان یک محافظ 
مهم برای لایه های میانی عمل می کند. 


روش نگهداری موز 


برای نگهداری موز نانت ان را داخل کیسه ای گذاشت و در بالکن يا مکان 
خنکی اویزان کرد تا کم تر تحت تاثیر میوه های دیگر قرار بگیرد و دیر تر 
خراب و له شود.(1) 


موز را در صورتی که نرسیده باشد, باید در روزنامه بییچید وابتدا دو سه 


روز خارج از یخچال نگهداری کرد, 
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که این کار باعث شیرین شدن موز می شود. بعد از زرد شدن پوست موز 
ان را در یخچال بگذارید. 


روش نگهداری خیار 


خیار بسیار حساس است و بعد از چند روز تازگی و طعم خود را از دست 
می دهد. برای نگهداری خیار بعد از خارج کردن از داخل کیسه پلاستیکی. 
ان را بشویید و بعد از خشک شدن در یک قابلمه در دار بریزید و در یخچال 
قرار می د هبد. 


روش نگهداری انگور و توت 


میوه هایی مثل انگور و توت خیلی زود کپک می زنند. برای اپن که آن ها را 
مدت طولانی نری تازه نگه دارید, آن ها زا ذر یی ضافی یا آبکشن نکمداری 
و کیسه پلاستیک را از آن ها دور کنید ؛ زیرا هوای سرد از میان سوراخ های 
آیدتتن یور قی 5و و باعث تازه نگه داشتن میوه می شود. 


انگور را برای نگهداری بیش تر نشسته درون کیسه نگه دارید. شستن 
انگور قبل از گذاشتن در یخچال موجب ترک خوردن دانه های آن فی تننهاد. 


روش نگهداری کیوی 


برای نگهداری کیوی دمای خیلی خنک یخچال نیاز 
صرت 9 


تاو مین که ها راهان دا دای کرو ار ان 
بتواند جابه جا شده و تجمع ان در یک فضا سبب فساد میوه نشود.(1) 


نکاتی برای مصرف میوه 
1 لزوم شست و شوی میوه ها 


اشاره 


وقتی میوه ها و سبزی جات آماده برداشت می شوند, از سوی افراد 
مختلفی چیده شده و بعد به انبارها و سپس به فروشگاه ها منتقل می 
شون لا اخسال این کم‌تا بر هایی فل لسرا. مالخهنلا و اي کول 
روی میوه ها و سبزی جاتی که خریداری می کنید, نشسته باشند, بسیار 
زیاد است. 


اين باکتری ها به علاوه انگل های موجود در خاک, باعث بیماری های 
مختلف و آزاردهنده, به خصوص از نوع گوارشی می شوند و باید حتما قبل 
از مصرف از روی موادغذایی زدوده شوند. استفاده از میوه ها و سبزی 
جات تازه در رژیم غذایی امری حیاتی است؛ اما نه همراه حشرات؛ 
موادشیمیایی و باکتری ها. 


ص: 126 
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شست و شوی میوه ها و سبزی جات 


ضدعفونی کردن, بیش تر برای سبزی جات برگی مانند کاهو و سبزی 
خوردن انجام می شود . چراکه به دلیل سر و کار داشتن با خاک ممکن 
است به تخم انگل آلوده باشند. برخی از اين انگل ها میان انسان و دام 
مشترک هستند. برای مثال انگلی که عامل بیماری کیست هیداتیک است. 
می تواند از مدفوع سگ و گربه روی برگ ها منتقل شود. بنابراین, سبزی 


روش صحیح شست وشوی میوه ها و سبزی جات 
شیوه صحیح شست وشوی سبزی جات از سه مرحله ندز نشکیل می شود: 
لت مرح او ان سا ساسا را 


0 9 سیس این 
یا وی کی ی تا اس 
جات را در آن قرار داده و اجازه دهید پنج دقیقه در آن بمانند تا انگل ها از 
ان ها جدا شوند. سپس سبزی ها را از درون محلول 
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درآورده, آبکشن کنید. 


ج. ضدعفونی کردن سبزی جات: برای این کار هم می توان از مواد 
ضدعفونی کننده مانند پرکلرین استفاده کرد و هم می توان از نمک دریایی 
که یک ضدعفونی کننده طبیعی است. استفاده کرد. برای ضدعفونی کردن 
با استفاده از پرکلرین باید به هر 5 لیتر آب, یک گرم پرکلرین اضافه کرد. 
بعد از گذشت مدت_زمان درج شده در دستورالعمل, سبزی جات را از 
محلول درآورید و در آبکش قرار دهید و کاملا آن ها را آبکشی کنید. سیس 
آب آن را کامل بگیرید و روی یک سطح صاف و تمیز پهن کنید تا آب باقی 
مانده آن هم خشک شود؛ ؛ را که: زطویت: فن. تواند هنع: آلود کی .و رفن 
باکتری ها باشد. اگر پرکلرین در دسترس نبود, می توانید از نمک استفاده 
کنید, به اين ترتیب که یک قاشق چایخوری نمک را در پنج لیتر اب بریزید و 
در همان مرحله آخر سبزی را برای پنج تا 10 دقیقه در این محلول قرار 
دهید تا ضذعفو‌نی شوند: سیس. آن-را از مجلول درآورده و ابکشی کنید. 


روش شست و شوی برخی میوه ها و سبزی جات 


از آن جا که پوسنت سبزی جات ریشه ای مانند سیب زمینی, هویبج؛ پیاز, 
کدو و بادنجان, هنگام مصرف گرفته می شود؛ به ضدعفونی شدن نیازی 
ندارند و تنها لازم است 
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گل و لای آن ها با آب گرفته شود و بعد از پوست گیری دوباره با آب 


استفاده کرد. 


همچنین در مورد میوه هایی مثل خیار, هندوانه, خربزه و طالبی به 
ضدعفونی کردن هم نیازی نیست و شست وشوی عادی کفایت می کند. 
اما اگر می خواهید خیار را با پوست مصرف کنید, بهتر است مراحل 
شست وشو و ضدعفونی سبزی جات برگی برای آن انجام شود. قار چ نیز, 
مانند سبزی خوردن باید قبل از مصرف ضدعفونی شود؛ چراکه پوستی 
تن 


شستن میوه با واکس و بدون واکس 


تولید کنندگان معمولا برای نگهداری طولانی مدت میوه به ان نوعی واکس 
مخصوص می زنند که اين واکس با شست وشو از بین می رود. در نتيجه 
طول نگهداری آن پس از شست وشو کوتاه می شود. بنابراین, در مواقعی 
که مقدار زیادی میوه خریداری می شود. لازم نیست حتما همان لحظه 
تمام آن ها را بشویید؛ اما اگر واکسی روی میوه زده نشده باشد, باید حتما 
شسته و بعد در یخچال نگهداری 


ص: 129 
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2 کم کردن دورریز میوه ها 


اشاره 


میوه ها از مواد اولیه مهم سالادها؛ دسرها و کیک های هر مهمانی هستند. 
علاوه بر این. کیفیت میوه ها زمانی در بالاترین حد ممکن است که از 
کیفیت رنگ و براقی و سفتی پوست آن ها چیزی کم نشده باشد. بخش 

مهمی از حفظ این کیفیت در گروه صحیح شستن میوه هاست. بهتر است 
ی ۱۳ ۳۵ ۲ 
دهید. این زمان هرچند کوتاه به میوه اجازه می دهد سفتی پوست خود را 
حفظ کند و بعد از شستن زمان بیش تری سالم بماند و لهیده نشود. در 
ذیل چند راهکار برای کم کردن دور ریز میوه ها ارائه می شود: 


سیب را پیش از قرار دادن در یخچال داخل نایلون پلاستیکی در باز 
بگذارید. 


9 ی اد ۱2۳ 
خوب رسیده و قابل استفاده شوند. 


ص: 130 


انار 


انار را با روغن نباتی چرب کنید و در جای خشک و خنک و دور از نور آفتاب 
نمی دهد. در واقع با حفظ رطوبت موجود در انار کیفیت ان را در حد بالایی 
نگه می دارد.(1) 


3 مصرف میوه های مانده و بد شکل 


در صورتی که با وجود مراقبت ها, باز هم میوه ها مانده و بد شکل شدند و 
کی به خوردن: آن: مابل. نقودد فبل, از پوسید کی مق توانید با بختن. آن: ها 
هم باعث تنوع در تغذبه افراد خانواده شوید و هم از اسراف اجتناب کنید. 
ذیلا به نمونه ای از آن ها اشاره می شود: 


در مورد سیب, گلابی, آلو و هلو و غیره با افزودن کمی شکر و آب و پختن 
ان ها می توانید خوشاب (کمیوت) درست کنید. 


موزهایی که پوستشان سیاه شده اند؛ ولی هنوز سالم هستند, برای درست 
کردن پوره موز» شیر موز و کیک مناسب هستند. 


انگورهای مانده را می توان سر که کرد. برای ای کانه آن ها 
ص: 131 
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با ظرفی در بسته بریزید, به صورتی که اصلا هوا نخورد و بعد 
ف نکنید.(1ا 


4 زیادی مصرف میوه ها و مضرات آن 


اشاره 


برخی از خوردنی ها که در وعده های غذایی روزانه گنجانده می شوند و به 
می رسد برای سلامتی مفید هستند, چنانچه مصرف آن ها. از هید ان 
خاصی فراتر رود, تداع رت ماد هر وی مرا یت 


این نوع مواد خوراکی. در صورت مصرف به میزان زیاد. شود به دلیل ایجاد 
موارد زیر است: 


لوبیا 


لوبیا قرمز حاوی ماده سمی فیتو گلوتینین است که به ویژه مصرف زیاد آن 
موجب تهوع, استفراغ. دردشکمی و اسهال می شود. 


سیب, گیلاس, هلو, آلو 


دانه های موجود در این میوه ها دارای سیانور هستند که هنگام جویده شدن 
یا اسیب دیدن دانه. ترکیب سیانور موجود در ان فعال می شود. درحالی که 
مصرف یک دانه 
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تواند عواقب خطرناکی داشته باشد. 


ریواس 


در قسمت انتهایی برگ های پهن و سبز ریواس ترکیب اسید اکسالیک وجود 
دارد. اگرچه مصرف این اسید مرگ آور نیست ؛ می تواند به گیجی, , سوزش 
دهان؛ دردشکم و در بدنرین حالت سنگ کلیه, , تشنج و رفتن به کما منجر 
شود.(1) 


برگ های سبز و ساقه سیب زمینی حاوی سولاتین است که در دوز پایین 
هم بسیار سمی است. به گفته کارشناسان. سیب زمینی هایی که در 
قسمت زیر پوستشان لکه های یز زنحی وجود دارند و يا فاسد شده اند؛ 
نباید مورد استفاده قرار گيرند. وارد شدن ماده سمی سولاتین به بدن 
موجب هذیان, اسهال, تب, توهم و فلج شدن می شود.(2) 


خشک کردن میوه و سبزی جات 


اشاره 


برای خشک کردن سبزی جات و میوه ها, باپستی میوه و سبزی جات 
رسیده و سالم را انتخاب کرد. سبزی جاتی که به محض چیده شدن در 


صبح زود يا اول شب., فورا خشک می شوند. طعم و بوی بهتری دارند. 
ص: 133 
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مراحل خشکاندن سبزی جات: 


5 برای خشک کردن سبزی جات ابتدا آن ها را در تشتی از آب سرد غوطه 
ور کنید. (آب سرد به حفظ تازگی سبزی چات کمک می کند). هر بار سبزی 
جات خیسانده شده را از روی آب جمع آوری کرده و گل و لای ته نشین 
شده را دور بریزید. این کار را 3 تا 4 مرتبه انجام د هید ۳ آب مانده از 
شستن سبزی جات کاملا تمیز شود. بعد ان ها را اب بکشید. نباید سبزی 
جات مدت طولانی در اب خیسانده شوند؛ زیرا به راحتی املاح و ویتامین 
های خود را از دست می دهند. 


2 بعد از شستن سبزی جات, آن ها را خشک کنید و برحسب نوع آنها, 
برش لازم را بدهید. قسمت های کال, کیک زده يا فیبردار سبزی جات را 
حین برش زدن جدا کنید؛ چون می توانند عاملی برای رشد باکتری ها 
باشند. هر چه سبزی جات به قطعات ریزتری خرد شوند. سریع تر خشک 
می شوند. برای خشک کردن سبزی جات 3 روش وجود دارد: 


1.خشک کردن زیر نور آفتاب, 

2 خشک کردن به روش صنعتی 

3.خشک کردن در فر. 

برای خشک کردن سبزی جات در فر, کافی است درجه 


ص: 134 


فر را روی پایین ترین حرارت تنظیم کنید و هر نیم ساعت یک بار آن را هم 


بزبید. 


ساده ترین روش خشک کردن سبزی جات (که در خانه امکان پذیر است)؛ 
خشک کردن در هوای ازاد است. ترجیحا بهتر است سبزی جات را از نور 
افتاب دور و در سایه خشک کرد تا رنگ آن ها تغییر زیادی نکند. 


وقتی سبزی به طور کامل خشک شد, باید آن ها را به ظروف پلاستیکی 
شيشه ای دربسته انتقال داد و در محیطی خشک, تاریک و خنک نگهداری 
کرد. مدت زمانی که می توان سبزی جات خشک خدر خشک را نگهداری کرد, به 
میزان خشک شدن آن ها بستگی دارد. در صورتی که سبزی جات خشک در 
معرض نور آفتاب قرار بگیرند, به سرعت نی شان تغییر کرده و مقدار 
فراوانی از ویتامین ۸۰ و ن) خود را از دست می دهند. معمولا در صورت 
ما 
مدت یک سال استفاده کرد.(1) 


شست و شوی میوه های خشک شده 


اولین نکته درمورد میوه های خشک شده, مکان و شر ایط خریداری ۳1 
هاست. اگر می خواهید میوه های خشک شده 


ص: 35 1 
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پروانه ساخت دارند و نکات بهداشتی ر کاملا رعایت می کنند و دارای 
بسته بندی های مجاز هستند. احتمال آلودگی میوه های خشکی که به 
صورت سرباز در مغازه ها فروخته می شوند, بسیار بالا است. با این که 
این میوه ها خشک شده هستند و برخی از آن ها نمک نیز دارند؛ به هر حال 
درصد کمی رطوبت دارند و درصورتی که درشرایط نامناسب تهیه و 


در مورد سبزی جاتی که به روش صنعتی خشک می شوند, لازم است قبل 
از استفاده شسته شده و در صورت نیاز به مدت 2 ساعت خیسانده شوند. 


ای با قر ایتق : بسته بندی میوه و سبزی تاره 
اشاره 


بسته بندی نظام به هم پیوسته ای از آماده سازی کالا برای حمل و نقل, 
توزیع, نگهداری, فروش و مصرف نهایی آن است. چنانچه روش های بسته 
بندی وجود نداشته باشد, يا ناقص صورت گیرد, مقدار زیادی از غذا و میوه 
ها از بین خواهند رفت. 


خسارت های بعد از برداشت میوه ها و سبزی جات 


ص: 136 


0 مصرف کنندگان برسد) 20 تا ۷۵5۸ در نوسان 
است. به طور طبیعی , رطوبت میوه ها و سبزی ها 70 تا 7۵95 متغییر و 
رطوبت متعادل 25 حدودا بالای 2۵98 می باشد. نگهداری سبزی ها در 
شرایط عادی جوی, موجب خشک شدن سریع آن ها شده و در نهایت پیری 
و پژمردگی را به دنبال خواهد داشت و همان طور که بیان شند؛ مقدار 
زیادی از میوه ها و سبزی ها در طول زنجیره تامین و توزیع, خراب شده و 
پا زیر حد استاندارد قرار می گیرند. این میزان ضایعات موجب کمبود 
محصول و در نتیجه افزایش قیمت ها می شود. بین ضایعات بسته بندی, با 
شیوه های نادرست و امکانات ناکافی حمل و نقل رابطه مستقیم وجود 
دارد. به دلیل هزینه بالای بسته بندی میوه ها و سبزی جات تنها میوه ها و 
بندی اولیه شوند.(1) 


بسته بندی به صورت نگهداری محصولات پا اقلام محضون در کیسه, جعبه, 
فنجان. سینی, قوطی, تیوب. بطری, يا هر ظرف دیگری که کاربردهایی 
همانند جلوگیری از الودگی. محافظت با مراقبت و سهولت در انتقال و جا 


به 


1 
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جایی را در بر می گیرد؛ تعریف می شود.(1) 


اهداف بسته بندی 


1 محافظت از میوه ها و سبزی هاء, درون بسته در طول زمان ذخیره 
شا حول مت رم سرا حضاو ای مها 


2 ارائه طرح بهداشتی و مناسب انواع میوه ها؛ به نحوی که علاوه بر جذب 
مر تقایل بازار کی ایا تسه ماندکا ره همین گنه 


3 بسته بندی های دقیق و اصولی. زمینه رقابت با دیگر کشورها را در 
عرصه صادرات محصول فراهم می کند و باعث حضور موفق در بازار 
جهانی خواهد بود که طبعا به تامین منافع ملی کشور کمک خواهد کرد. بی 
تردید, عدم حضور در بازارهای جهانی و انزواطلبی برای امنیت کشور و 
نوسازی اقتصادی تهدیدی مسلم خواهد بود. 


ابمیوه و امور مربوط به آن 


اشاره 


آنمیوه ها به ده ضورت نیع و صتفتن: تمه می. نو ند" 
الف) آبمیوه طبیعی 


آبمیوه طبیعی همان گرفتن آب میوه ها است.؛ بدون این 
ص: 139 
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که چیزی به ان ها افزوده شود و یا از تکونولوژی در تهیه انا استفاده 
گرخد: 

در صورت تیان بت حرف آنعیوه/ به خصوص برای کودکان *به مصرف آب 
میوه تازه و طبیعی توصیه می شود : چرا که آب میوه تازه خانگی, غیر از 


هیزآن فییر. بقیه خواض میوه را دارد و از تظر وید کی های تغنذیه ای بر اب 
میوه های صنعتی اولویت دارند. لذ| بهنر است در هر وعده صبحانه یکی 


لیوان آب میوه تازه نوشیده شود تا ویتامین های مورد نیاز بدن در طول 
روز تامین گردد. 


معمولاً از میوم های آناتافر: أنبه, پرتقال. سیب ؛ آلبالو, گیلاس: انگور, زرد 
فص انار اب موم مین کر ۱1 


ب) آب میوه های صنعتی 


اشاره 


کا شا فا ید ده سیف آن میو ها اساسن با عضاره وه ی که 
و از مخلوط کردن این اسانس با نکر و آب: انواع آبمیوه تهبه مي کنند. 
اين نوع آبمیوه ها به دلیل داشتن شکر, تنها انرژی زا وتو عضو( خوآ, 
زیادی ندارند؛ اما آبمیوه های تازه سرشار از انواع ویتامین ها و املاح بوده 
سار کاس 


نوشیدنی های میوه ای صنعتی به صورت بسته بندی در 


ص: 139 
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بطری های شيشه ای . فلزی, پلیمری. مقوایی و پاکت های آلومینیومی 
چند لایه, در طعم ها و نام های مختلف در بازار به چشم می خورند.(1) 


آب میوه هایی که در بازار عرضه می شوند, معمولاً فیبر و يا تفاله میوه را 
از آب آن جدا می کنند؛ ولی گاهی آب پرتقال تازه همراه تفاله آن در بازار 
عرضه می شود. ۳ میوه گاهی به صورت غلیظ, گاهی به صورت منجمد 
تفت ع نود ود کاهی یر خرف کتفده بای کی اب به اب هیوه عتفر اند 
تا غلظت طبیعی خود را بازيابد. 


مصرف | بمیوه 


پر مصرف ترین انواع آب میوه عبارتند از: آب سیب, آب پرتقال, آب گریپ 
فروت, آب نت آ گوجه قرنکی: ۳ آنبه, آت هوبج و آب و 

ای ی ۱ اس و و 99 
میوه اخیر | در بسیاری از کشورها افرایش یافته ۱ زیرا| آنب میوه به 


عنوان منبع طبیعی در بهبود سلامت محسوب می شود و همچنین در 
مقایسه با گذشته مردم به بالا بردن میزان سلامت خود 


ص: 140 
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اهمیت. بیش تری می دهند. مضرف زیاد آب هیوه می تواند باغت بالا زفتن 
قند و ابتلا به دیابت شود و همچنین باعث افزایش وزن گردد. 


کنسانتره 
اشاره 


ت میوه می تواند به حالت کنسانتره (غلیظ شده) موجود باشد. کنسانتره, 
شکلی از ماده است که بیش تر اجزای اصلی تشکیل دهنده یا حلال آن را 
حذف کرده اند. معمولاً با گرفتن ات موجود در یک محلول یا سوسپانسیون, 
مثلا گرفتن آتب موجود در آب میوه و تبدیل آن به: بودر با عصاره, کنسانتره 
تهیه می شود. 


فایده تولید کنسانتره آن است که با حذف |۹۳ وزن ماده غذابی کاهش 
یافته, حمل و نقل آن راحت تر و با هزینه کم تر صورت می گیرد. به علاوه 
کنسانتره را به راحتی هنگام 


فضرق ۲ اضافد. کردن سلال. (معمولا ات ا: به. خالت: اولنه. بر خردانده ۵ 


برای تولید آبمیوه 4 نکتار و شربت میوه, ابتدا میوه را به کنسانتره تبدیل 
می کنیم ؛ سیس ازکنسانتره محصولات مورد نظر را به دست می اوریم. 
علت تبدیل اب میوه به کنسانتره و مجددا تبدیل آن به ابمیوه هایی برای 


/ 


مصرف : 
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1- دانشنامه رشد. ۰۱۲ ۲۱656۱۲۱۵۲۲۱۵/۱.۲۵5۲۱0 0. 


سهولت نگهداری کنسانتره به دلیل حجم کم تر, نسبت به آبمیوه است. 


پرسش: این جانب در کارخانه ای کار می کنم که کارش آبمیوه گیری 
است؛ تقاضا دارم بفرمایید من چه وظیفه ای در مقابل کارهای نامشروع 
این کارخانه دارم؛ برای اين که به ما دستور می دهند در اب پرتقال اب 
مخلوط کنیم. ایا به کار خود ادامه دهیم پا نه؟ 


خوابن ار مت اند کم ور عقعه قرف ند وان آب: رال خالص 
فروخته می شود, باید دست از این کار بردارید؛ در غیر این صورت., برای 
شما اشکالی ندارد.(1) 
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1- استفتائات امام خمینی (قدس سزه), ۰2 ص22 س‌8< . 


فصل هفتم: برخی آداب خرید و فروش 
اشاره 


در مورد احکام شرعی مربوط به میوه فروشی عناوین متعددی وجود 
داردند که برخی مخصوص میوه و سبزی فروش است و برخی دیگر برای 
تمام معاملات عمومیت دارد. و لذا : به طور خلاصه و کلی در ذیل به بعضی 
از آن ها اشاره می شود: 

اشاره 


کزان فروشی یکی از افت های کسب روزی حلال است که بسیاری از 
اهل بازار ممکن است دانسته یا ندانسته به آن مبتلا شوند. گران فروشی 
از دنه حرانهی افت. که عفلت یرای بودم ال دران ی آن من 
اساسی دارد و ذاتا قبیح 
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داند از این جهت است که هم شرع هم عرف ان را مذموم و ممنوع 
دانسته اند. 

در زذاتی آفام ضاوق(قلبه اتلای ام ماه شون سصاعیم عضمن: 
ار ات هن سا ی و ال ام ام تون ۱ 
به فروشنده اعتماد کرده, حرام است».(1) 


مشکلات و معضلات اختماعی کران فروشی: 


گران فروشی علاوه بر ضرری که از جانب فروشنده بر مشتری وارد می 
کند مشکلات و معضلات اجتماعی دیگری را باعث می شود. 


با رواج کران فروشی در جامعه, هیچ کس به دیگری اعتماد و اطمینان 
نخواهد کرد و هر کس با بدبینی و تردید به دیگری می نگرد. در این 
صورت؛ امنیت روانی که یکی از اساسی ترین نیازهای انسان در جامعه 
است؛ خدشه دار می شود. همچنین بالا رفتن قیمت های کاذب اجناس 
شده و تورم را به دنبال دارد. 


پزستتنت سا در بعضی. موآفع. توعی: ميون ها وا رالنتة. درجم یک آن) در 
شرایطی خاص کم تر از نرخش خریداری می کنیم 
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1- کافی , ج 0 ض‌ و1 


0 همکاران همان را طبق نرخ خریده باشند. بدین بت ها 
مت هر فا ایکا سین رحایت ‏ ات الوا 
دک ات کورها شون کستت خووشا انا اجه چه یراق حایعات و هرت ها 
ار از ری تم مار رام روف ایا انت عملی وا تعاطا 
شرعی درست است. 


جواب: هر کسی مالک اموالی هست که از راه حلال به دست آورده و طبق 
قانون مالکیت که مورد قبول عرف و شرع و قانون هست, اختیار دارد 
تالا هر فیی که ما ات ای سر سا ۱۱ 
به چند شر ط: 

1. قیمت واقعی جنس در بازار مشخص باشد و این گران فروشی او بر 
مستری بنهان بباشد: ۱ مشتری فکر نکند قیمت واقعی جنس 


2.با این کار فروشنده. مشتری مغبون نگردد و در حق او اجحاف نشود؛ 
زیرا مشتری بر فروشنده اعتماد کرده و قیمت او را قبول می کند؛ در 
حالی که اگر از قیمت واقعی آن جنس خبر داشت, نمی خرید و يا تصمیم 


دیگری می گرفت. 


3. این کار فروشنده موجب ضرر و زیان بر جامعه نباشد. 
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لذا اگر مثلا جنسی در بازار کمیاب ب است. يا تحت شرایطی خاص مردم به 
آن احتیاج دارند و او با گران فروختن آن موجب ایجاد مشکل در زندگی 
مردم می شود؛ این کارش جایز نیست. 


4 اگر حکومت اسلامی برای سامان دادن به بازار و مصلحت های 
اجتماعی ملت. قوانینی برای کسب و کار وضع کرد. 0 آن قوانین لا زم 
است و تخطی از آن جایز نیست. لذا اگر خریدی که صورت گرفته است؛ 


از راه حلال بوده, فروش آن نیز با توجه به شرایطی که عرض شد؛ 
مشکلی ندارد و سود کسب شده حلال است. 


از نظر احکام شرعی سود گرفتن در فروش کالا حد معینی ندارد, بنابراین, 
تا وقتی که به حد اجحاف نرسد و برخلاف مقررات دولت اسلامی نباشد, 
اشکال قذاردز ذیرا هر کس,عالی اموالی است که ار راة حلال ید دشت 
اورده و طبق قانون مالکیت که مورد قبول عرف و شرع و قانون است: 
اقیار داد آموالن‌وا فص فیی شحایل است کوا تاد ی رون 
برساند.(1) 
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1- منبع سوالات مذکور در مورد گران فروشی : مرکز پاسخگویی به 
سوالات دینی. ۲3۵۲۰۱۲ ۷۱۷۷۷۷۷۰۵5۱۵۱ 


جواب: اگر کوان فروشی به حد اجحاف به مشتری برسد و یا خلاف 
مقررات دولت اسلامی باشد, جایز نیست.(1) 


2 کم فروشی 


اشاره 


در قران کریم به موضوع کمفروشی اشاره شده و خدای متعال برای 
عبرت گرفتن جهانیان. عاقبت قومی را که چنین عمل ناشایستی را مرتکب 
میشد ند ؛ به وضو ح بیان فرموده و آن را مذمت کرده است ؛ چنان که 
خداوند متعال در سوره مطففین می فرما بد. 


«وَیْلٍ تین * الُذین دا اکتالوا علی التّاس بَشستوفون * و ادا کاَلْومَم و 
وَرَُوهَمْ یخَسرُونَ * لا یظن آولتک آنشّم قتغوتون * لتوم عظیم * وم وم 
الناس لب العالمین ۳ (2) وای به حال کم فروشان؛ آتان که وقتی چیزی 
زا با اند با فرن. از مردم تحویل میجیرنده کاملا. حق عون را استیقا فی 
کنند؛ ولی وقتی چیزی را تحویل مردم می دهند, در پیمانه و وزن کم تر می 
دهند. آپا آن ها عقیده ندارند که بعد از مرگ زنده خواهند شد؟! آیا به روز 
بزرگ رستاخیز ایمان ندارند؛ روزی که تمام مردم در پیشگاه خداوند برای 
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2- سوره مطففین: ایات 1 - 4. 


سرنوشت خود می 1 بستند؟ » 


«مطفف» به کسی گفته می شود که از چیزی بکاهد و آن را از حد واقعی 
اش کم بگذارد و به صورت کامل پرداخت نکند. آن خی جمهکه انتت: خنسی 
تا رد ری مر ما ات هک وا مت 
حتی ممکن است بهای چیزی باشد که می پردازد؛ یا مزد کاری باشد که 
پرداخت می کند. 


هشدار و انذار پروردگار متعال مبلی بر «ویْل للْفَطففین» ای بر کاهش 
دهندگان [حق مردم !] *: . و به عبارت درو «وای بر کمفروشان » ؛ گویای 
سنگین بودن جرم کم فروشی و حق کشی است. 


آیات دیگری نیز در مورد کم فروشی يا صحیح و عدل نبودن کیل و میزان 
وجود دارند که برای جلوگیری از طولانی شدن بحت فقط , بخ اتان اشاره 
می شود: 


ِ 
٩ 


و َوفُوا الیل |ذا کلم وز توا بالقشٌطاس الَمُسْتقیم ذا لک حَیرٌ و حسسنٌ 
تام ۲ هس رانا اند کامل م رتست توا ی هید که این کاری 


نیکوست و عاقبت بهنری برای شما در بردارد». 


ص: 148 


1- اسراء: 35. 


سس 


۶ 


«و السَماء رقعها و وصع الْمیرّان * لا تطعَوّاً في المیران * و أقیمواً لور 
باافتقط و [ تخسیوا المیزان»؛ اسشان را خدافند 0 1 ۳9 
عدل را برقرار کرد تا در آنچه وزن میکنند, تجاوز و تعدی روا ندارید و 
هرگاه چیزی را وزن می کنید, عدالت و صحت ترازو را رعایت کنید و آنچه 


را وزن می کنید, کم ندهید». 


1 سم 9 ۳ ۳ ۳ 
«و اوفوا الکیل و المیزان بالقسط»(2) «پیمانه را تمام و وزن را درست و 
عادلانه تحویل بدهید». 


مهم ترین موانع کم فروشی 


عدالت در خرید و فروش و ایجاد امنیت اقتصادی و اعتماد عمومی فان از 
مهم نرین اصول اقتصادی است. این موضوع خود از دستورات دین و ایمان 
است. خداوند در قران در ایات 1 تا 6 سوره مطففین؛ «اعتقاد به خدا» را 
مهم ترین عامل در عدالت اقتصادی و مانع جدی در برابر کم فروشی 
معرفی می کند و در ایات 85 و 86 سوره هود از «ایمان» به عنوان مهم 
ترین بازدارنده از کم فروشی عنوان می کند. 


در حقیقت عناصر دین و دینداری, نماز با اخلاص, 
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0 
2- انعام: 152. 


ایمان و تقواء مهم ترین عوامل بازدارنده انسان از کم فروشی و گرایش 
به عدالت در تمام حوزه ها, از جمله حوزه اقتصادی است. 


اکن 9 ای بخواهد از کم فروشی ات بماند و عدالیت اقتصادی؛ 
تأکید و توجه داشته باشد. تنها با افزایش ۳ نظارتی نمیتوان به این 
مهم دست پافت ؛ چراکه انسان باید وجدان و فطرت بیداری داشته بااشد تا 
بتواند از درون, خود را نظارت. مدیریت و مهار کند؛ زیرا اگر پلیس داخلی 
و پاسبان نفس نباشد, با پلیس و مامور بیرونی نمی توان از کم فروشی 
رهایی یافت. ازاین رو خدا و پیامبران همواره بر ماموران درونی (بینش 
توحیدی, معاد و حسابرسی قیامت, وجدان و تقوا) توجه داده اند و آن را 


کم فروشی وگران فروشی در فروش میوه و سبزی جات 


فروشندگان میوه و تره بار همانند بقیه فروشندگان امکان دارد خواسته یا 
ناخواسته به کم فروشی یا گران فروشی مبتلا شوند. کم فروشی شاید در 
فروشندگان میوه و تره بار بیش تر از اصناف دیگر اتفاق بیفتد. چند نمونه 
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1 دستکاری در ترازوی دیجیتال. پا ترازوی دستی, به طوری که مثلا یک 
کیلو میوه يا سبزی را بیش تر از آن نشان دهد که اين کار حرام است و 
موخت دین واضمان به: خریداز می کرود: 


2 فروختن میوه های خراب يا سبزی فاسد به همراه میوه و سبزی سالم 
که در این صورت. خریدار قیمت یک کیلو سبزی یا میوه سالم پرداخت 
کرده, در حالی که مثلاً 750 گرم میوه يا سبزی سالم تحویل گرفته است. 
اي و ار و هر وهی رو ینعی بو ادها 
را بر هم بزند يا تفاوت قیمت , 


3 فروختن گل و لای و ريشه های اضافی, همراه با میوه و سبزی که این 
نیز کم فروشی است و در واقع. بخشی از پولی را که خریدار داده در 
مقابل گل و لای و ريشه های اضافی است که هیچ ارزش مالی ندارند. این 
نیز موجب دین و ضمان است. 


نکته: در مواردی که میوه ها و سبزی جات در هم است. یعنی هم صحیح و 
سالم دارد هم معیوب و فاسد و فروشنده به خریدار اعلام می کند که این 
میوه ها و سبزی جات را به فلان قیمت می فروشم و خریدار هم قبول می 
کند, اشکالی 
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ندارد. مهم ؛ , رضایت دو طرف می باشد و نباید با عدم اطلاع خریدار از 
واقعیت جنس. در قیمت يا جنس تقلب و غعش صورت بگیرد. 


نکته: بی تردید بخشی از سبزی جات دارای گل و لای جزئی هستند و 
قسمتی از ان نیز قابل استفاده نمی باشد که باید تمیز و پاک کرده بشوند. 
این مقدار جزئی تا جایی مقبول و طبیعی است که عرف قبول کند. موارد 
ذکر شده زمانی غعش و تقلبی به حساب می اید که بی تردید این نیز به 
نوعی زمینه غش در معامله را ایجاد می کند. عرف بگوید خریدار ضرر 
کرده است. گاهی اوقات فروشنده سبزی و میوه های خوب را آشکار و 
بخش های فاسد را پنهان می سازدکه این کار نیز خلاف است وباید ۳8 
پرهیز شود. 


3 قسم خوردن در معامله 


اشاره 


یکی از کج رفتاری ها و گرفتاری ها که در معاملات و کسب ها ملاحظه می 
شود, این است که افراد سعی می کنند برای رسیدن به هدفشان و خریدن 
یا فروختن جنسی از خدا و پیغمبر و دین مایه بگذارند. این کار مورد مذمت 
و نکوهش پیامبر و ائمه: واقع شده است. پیامبر خدا (صلی الله علیه و اله 
وسلم ) در روایتی در خصوص این که در کسب و تجارت از چه کارهایی 
باید پرهیز کرد. فرمودند: «کسی که خرید و فروش می کند. باید از پنج کار 
دوری ورزد وگرنه نباید خرید و فروش کند: رباء 
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سوگند, پوشاندن عیب کالاء تعریف و تبلیغ در موقع فروش و بدگویی از کالا 
در موقع خرید ان»(1) 


امام علی (علیه السّلام) به بازار می آمد, در جایگاه خود می ایستاد و می 
فرمود: «درود بر شما ای بازاریان ! از خدا بترسید و سوگند مخورید؛ زیرا 
سوگند خوردن کالا را رونق می دهد و برکت را می برد. تاجر فاجر است.؛ 
مگر آن که به حق بستاند و بدهد»(2) 


هفتین آن.حضرت: فرمه‌ونده «آی عماعت. دلال | کم تشر سو کند خورید که 
این کار, کالا را به فروش می رساند و سود [حقیقی ] را از بین می 
برد»(3) 


امام صادق (علیه السلام) نیز در این باره می فرمایند: «خداوند تبارک و 
تعالی از کسی که با قسم و سوگند خوردن کالای خود را به فروش می 
رساند, نفرت دارد» ()4) 


از دیدگاه اسلام. سوگند یاد کردن عملی ناپسند بوده و اجتناب از آن 


ز ان 
مطلوب و پسندیده می باشد, خداوندین فرآن: کزیم فرموند: <«5 ط 
حلاف مهین»(3) » و از کسی که 
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1 


و 


ِ 


1- منتخب میزان الحکمه. ص 99. 

2- کنزالعمال, ص 10043 و منتخب میزان الحکمه, ص 90. 

3- اصول کافی, ج5 بر ص 162, منتخب میزان الحکمه, ص 90 . 
4- اقالی الصدوق, ج6, ص390 و منتخب میزان الحکمه, ص 92. 
5- قلم: 10. 


بسیار سوگند یاد می کند و پست است اطاعت مکن». 
حکم قسم خوردن در معامله 


قسم خوردن در معامله, اگر راست باشد, مکروه و اگر دروغ باشد حرام 
است .(1) 


4 احتکار میوه های مورد نیاز 


اشاره 


حالی که مسلمانان به آن احتیاح دارند و برای آن ها ضروری است. 
حکم احتکار 


احتکار از منظر اسلام حرام است؛ ولی اگر کالا برای مردم ضرورت ندارد, 
هر چیز در این صورت هم این کار مکروه است و اگر در زمان گرانی برای 
مصرف کردن در نیازهای خود- نه برای فروش- ان را نگه دارد. نه حرام 


است,؛ نه مکروه. 


مذمت احتکار در روایات 
اشاره 


درباره احتکار روایات متعددی نقل شده است که به چند مورد اشاره 
می شود: 


ص: 154 


1 تفضیح المسائل مر اجم. ج 2ر.ضی 249 مساله 2141 


امام علی(علیه السلام) فرمود: «شخص احتکار کننده گناه کار است 1(۰) 
ی ما ادا ای اه ای و ا ع اص رای خن مت کر 
می فرمایند: «محتکر ملعون است».(2) 


یز پيامبر اکرم(صلّی الله علیه و آله وسلم ) می فرمابند: «نگاهی به دوزخ 
افکندم. دژه ای دیدم که می جوشید [به مالک دوزخ] گفتم: ای مالک ! این 
ده جای کیست؟ گفت: جای سه گروه: کسانی که اخنکار می کند 
افرادی که هميیشه خمر می نوشند, و کسانی که واسطه و دلال در زنا 
هستند».(3) 


احتکار در غلات چهار گانه 


احتکار فقط در غلات چهارگانه (گندم, جو, خرما و کشمش) و در روغن و 
زیتون است. البته جمع کردن و احتکار تمام اجناسی را که مردم به ان نیاز 
دارند, امری نایسند است ؛ ولی احکام احتکار در خصوص اشیاء احکام 
مذکور جاری می شود. انچه به میوه فروشان مربوط می شود احتکار 
خرما؛ زیتون و در بعضی موارد کشمش است که باید از این کار به شدت 
پرهیز کنند تا انان موجب مذمت 


ص: 155 
[- دعائم | لاسلام 3 2 ص‌‌ 22 


2- اصول کافی, 0 لا 1: ضص‌‌ 62.60. 


اهل بیت(علیهم السلام) و مردم قرار نگيرند. 

وظیفه دولت در برابر احتکار: 

شخصی که احتکار کرده, باید به فروختن اجناس مجبور شود و حق دارد به 
هر قیمت که می خواهد جنس را بفروشد؛ مکر آن که گران فروشی کند, 
که در این صورت او را مجبور می کنند قیمت را پایین بیاورد بدون ان که 


فا ار یت هار اه یت روا ار 


اختقار شایر اختراخات مردم 


حکومت اسلامی در مواقعی که مصلحت عمومی اقتضا کند, حق دارد از 
احتکار سایر احتیاجات مردم (به غير از غلات چهار کانه) نیز جلوگیری کند و 
در صورتی که حاکم صلاح بداند. می تواند بر شخص احتکار کننده تعزیر 
مالی اجرا کند.(2) 


5 بستن راه مردم (سد معبر) 


۳ 
ص: 11_96 


1- ترجمه تحریر الوسیله؛ ج 2 ص 3539. 
ان ی ام مر 1027 


و همگان در استفاده از آن ها مساوی اند1(۳) مانند راه ها و جاده ها و 
معابر. 
در 


استفاده از اماکن عمومی برای تمام افراد جامعه مباح است(2) اما اگر 
استفاده از آنان به گونه ای باشد که موجب ضرر رساندن با مزاحمت برای 
(3) 


اشاره 


اگر شخصی زودتر از دیگران در جایی از اماکن عمومی استقرار پیدا کند, 
در استفاده از ان, تا زمانی که در ان مکان است. حق اولویت دارد و 
دیگران نمی توانند مانع استفاده وی گردند؛ اما اگر این شخص به قصد 
اعراض و انصراف از آن جا برود. حق او از بین می رود؛ هرچند وسائل خود 
را در ان جا گذاشته باشد. در صورت عدم انصراف و با قصد بازگشت. اگر 
وسائل خود را در آن مکان گذاشته باشد. حقش باقی است و اگر چیزی 
نگذاشته باشد, 


مکان ندارد.(4) 


ص: 157 


1- مهذب الاحکام دص ص‌ 5 2. 

2- المبسوط ج4, ص 682 و الخلاف ج 4, ص 42 . 

3- جواهر الکلام, 380 ص‌‌ 77 

4- فرهنگ فقه فارسی , ج 1 , ص676 و مهذب الاحکام 23 ص 272. 


به نظر می رسد این که گفته می شود: «حقش باقی است»؛ به حسب 
عرف است که طبعا در مکان ها و شرایط و اشخاص مختلف متفاوت 


است. 


پرسش: پارک کردن وسایل نقلیه و نیز گل درست کردن در کوچه و خیابان 
یا ریختن مصالح ساختمانی در انها چه حکم دارد؟ 


جواب: اگر باعث سد معبر يا مزاحمت عابران نباشد. اشکال ندارد و گرنه 
جایز نیست(1) 


پرسش: : صاحبان برخی مفغازه ها,؛ برای عرضه بیش تر کالای خود. قسمتی 
از اجناس مغازه را در کنار پیاده روها یا خیابان قرار می دهند و همچنین 
برخی دست فروشان. گاری دستی يا چرخ یا وانت بارشان را در محل عبور 
مردم در پیاده رو, خیابان يا کوچه مستقر می کنند؛ چنانچه اين کار با 
مقررات شهرداری مغایر باشد, يا مزاحم عبور مردم يا باعث سد معبر 
شود, از نظر شرعی چه حکمی دارد؟ 


ص: 58 1 


جواب: «اين کار جایز نیست».(1) 


امام سجاد (علیه السلام) می فرماید: «از گناهانی که نابودی سریع ای 
را درپی دارد , سد کردن راه مسلمانان است».(2) 


سا اس اسا رای له یه له سا ای کل ده 
است: «هر کس ناودان يا سایبانی را در مسیر رفت و امد مردم قرار بدهد 
یا میخی بکوید یا چهارپایی را ببندد یا چیزی حفر کند و در نتيجه شیثی به آن 
برخورد کند و از بین برود؛ او ضامن این برخورد است».(3) 


دز ردآنقی »رتسول فا ضلی الله عی و الم ,ادنوه ۶ نسی. که 
سد معبر کند و مانع عبور رهگذران شود, از رجمت خدا به دور است» )4 


سد معبر میوه فروش و سبزی فروش 
در اصناف مربوط به تره بار, به ویژه در میوه فروشی و سبزی فروشی به 


دلیل این که محصول باید زودتر به مصرف برسد, سد معبر مصادیق 
متعددی دارد, از جمله: 


1 گذاشتن میوه ها و سبزی جات بیرون مغازه و اشغال کردن بخشی از 
پیاده رو يا خیابان. 


2 یکی از مصادیق سد معبر و ایجاد مزاحمت وانت ها 
ص: 1539 

1- همان, ج 2 ص 91<. 

2- معانی الاخبار , ص 271. 


3- الکافی, ج7: ض‌ 0رد 
4- همان, ج 2 ض‌ 2 2. 


و گاری های میوه و سبزی فروشی هستند برخی از این افراد بدون در نظر 
گرفتن موقعیت زمانی و مکانی ایجاد ترافیک و الودگی صوتی می کنند که 
موجب ناراحتی شهروندان می شود و چه بسا افراد بیماری هستند که این 
سر و صدا آنان را بیش از حد در ناراحتی ی 
می شود بین افراد جامعه و اين میوه و سبزی فروشان درگیری لفظی 4 
در برخی 1 درگیری فیزیکی شود. میوه فروشان و سبزی فروشانی که 

به وسیله وانت به این کار اقدام می کنند, باید از ایجاد ترافیک در مکان 
های پر رفت و امد و حساس و ایجاد سر و صدا در زمان هایی که مردم 
مشغول اتسراحت هستند, خودداری کنند و با تنظیم صدای بلند گوهایشان و 
ایجاد مزاحمت کنند, به این کار بپردازند. 


6 غش و فریب کاری در معامله ( میوه و سبزی فروشی) 
اشاره 


از جمله معاملات حرام «غش در معامله» است. «غعش». یعنی فروختن 
فروشنده هم به خریدار نگوید. (مثلا ظاهر خوبی را به جنس دادن و بر 
خلاف واقع نمایاندن, مانند اب زدن به سبزی کهنه که تازه 


ص: 160 


جلوه کند) ؛ یا در روغن,: پیه داخل شود و آن گاه مجموع را به نام جنس 
عالی و بة قیمت آن بفروشد. که این عمل. را «خش» .هی کهیند.(11 


از پیامبر اسلام (صلّی الله علیه و آله وسلم ) چنین منقول است: «از ما 
تست کشی: کد. در ففاهلة با خسلمان غ کیم باه آنان رین پرتدر یا 
تقلب و حیله کند و هر که با برادر مسلمان خود غش کند, خداوند برکت 
روزی او را می برد و راه معاش او را می بندد و او را به خودش واگذار 
می کند».(2) 


حکم غش در معامله 


مسأله: هر گاه فروشنده در فروش جنس تقلب کند و مثلا چای اعلا را با 
چای نامرغوب مخلوط کند و به اسم چای اعلا بفروشد و مشتری هنگام 
خرید از این موضوع خبر نداشته باشد و بعدا متوجه شود؛ می تواند معامله 
رایمه برد ۱ 


ص: 161 


1- توضیح المسائل آیت الله سیستانی, مسأله 2063. 
2- فتوای ات الله وعید, و ات الله زنجانی آپت الله سیستانی, رت الله 
وحید, آیت الله صافی, آیت الله نوری, آیت الله مکارم, دارای تفصیلاتی 
است که باید بة رساله. آنان صراعه کتیینضوه العهانل هراجم فشااه: 
2055 

3 توضیح المسائل مر اجعء مساله 2128. 


یکی از مواردی که باید فروشندگان از ان پرهیز کنند, تبانی برای بالا بردن 
قیمت ها است. اين کار در مضیقه قرار دادن مشتری است که با اين کار 
مجبور می شود جنس را به قیمت غیر واقعی و گزاف بخرد و اين. طبعاً 
اخعات رح آوفی ناس لا انم امنت ار ات وه کایها یر اخاافی 
پرهیز و به همان سود متعارف بسنده گردد. 


8 اجتناب از پنهان کردن عیب کالا 


بهتر است میوه فروش یا سیزی فروش, هنگام فروش میوه و سبزیجات از 
پنهان کردن عیب های آنان اجتناب کنند کنند و اگر اين پنهان کردن عیب, عش و 
فریب در معامله به حساب آید حرام می باشد. تا مشتری آگاهانه خرید 
کند, این کار اه شیاه آدابی است که اسلام برای خرید و فروش اجناس 
بیان کرده است. همانطور که در روایتی پیامبر اسلام صلی الله علیه و اله 
فر مودند از پوشاندن عیب کالا در معامله دوری کنید.(1) 

9.تعریف و تبلیغ در موقع فروش 


یکی از اموری که در معامله مورد نهی قرار گرفته و سزاوار 
ص: 162 


1- منتخب میزان الحکمة. ص‌98. 


است هنگام فروشی جنس لحاظ گردد, تعریف و تمجید بی رویه از جنس 
است؛ به ظوری که نا آین. کار خریدار به خرید ان رغیت بیدا کند و آن را 


بخرد. 
0.بدگویی از کالا در موقع خرید آن 


اشاره 


یکی از وظایف که مشتری نیز در فوشنده ِِ بر هنز آز ند کویی: کزدن: از 
کالایی است که می خواهد بخرد ؛ بدین منظور که قیمت کم تری بدهد. این 
کار در اسلام نکوهش شده و شخص مسلمان بایة از ان پرهیز کند (1) 


مشخصی برای خرید کالا فراهم میکنند و سپس با درصدی سود متعارف 
نسبت به مبلغ خریدشان, ان کالا را می فروشند. اختلاف مبلغ خرید و 
فروش, سود فروشنده و منبع امرار معاش و مخارج خود و خانواده اش می 
شود؛ اما در شرایطی که اقتصاد به تورم دچار می گردد. اين دسته از 
کسبه باید کالاهای مربوط را با قیمت بالاتری خریداری کنند و این امر به 
معنای آن است که این افراد يا باید سرمایه بیش تری برای کسب و کار 
خود فراهم کنند 


ص: 163 


1- سایت تبیان, ۵۲۱.۱ ۷۷۷۷۷/۰۲۷ 


هی و ها 
را او فان واه ای ار او وتا 
که که هر دی سالت یه لحاط اقضاوي سای رس مس مایت اه 
فروشنده ها منجر میگردد. 


در چنین شرایطی, یکی از راه های رایج برای حفظ سرمایه اولیه آن است 
که فرد مذکور قیمت پایه کالایی را که قبلا ارزان تر خریداری کرده است. 
بم. قیفت: بابه.رود و بالاند در نظر بکیزدو آن کالا را به زغم خرید ارزانتر, 
به قیمت روز و بالاتر بفروشد. 


این کار از سویی موجب کسب مبلفی مازاد بر سرمایه اولیه و سود 
متعارف می شود؛ اما از سوی دیگر موجب انتقال فشار اقتصادی به 
خریداران خواهد شد و عدم انجام دادن آن نیز احتمال ورشکستگی 
تدریجی این دسته از فروشندگان را افزایش می دهد. 

سوال شخصی آن است که وظیفه شرعی فروشندگان در چنین شرایطی 
چیست؟ آیا فروشندگان به منظور حفظ ارزش سرمایه اولیه خود. به 
اجرای این کا ر مجاز هستند؛ پا وظیفه دیگری دارند؟ 


ص: 164 


پاسخ: فروشنده کالا شرعاً مختار است کالای خود را به هر قیمتی که می 
خواهد بفروشد و خریدار هم چنانچه به آن قیمت راضی باشد, معامله 
انجام می شود. و صحیح است؛ لکن اگر بعد از معامله کشف شود که 
خریدار مغبون شده است. می تواند معامله را فسخ کند؛ البته باید دقت 
ایا ور ۱ 


حقوق کاز گر از دیدگاه اسلام 
1 تعیین مزد قبل از کار 


از جمله آموزه ها و سفارش های دین اسلام تعیین مزد کارگر قبل از انجام 

دادن کار می باشد. به مسلمانان دستور داده شده که هر کس کارگری 

استخدام کرد, باید قبل از این که کارگر کارش را شروع کند, کارفرما مزد 

او را تعیین و به وی صریحا اعلام کند تا کارگر در صورت تمایل و رضا یت ؛ 
نه انخام آن کار عدام مزر 


امام صادق (علیه الشّلام) می فرماید: «هرکس به خدا و روز قیامت ایمان 
دارد, تا وقتی مزد کارگری را , به او اعلام نکرده است, او را به کار 


نگیرد»(2). 
ص: 165 
بفرتان. اه فان ان ات له ارم ای 


8 ۵ 0۲۲۵۱ 0. 
2- وسائل الشیعه, جح 13, ص 246. 


۳ توافق در کار 


اسلام هرگز اجازه نمی دهد فرد پا موسسه. شخصی را به زور و بدون 
رضایت به کاری اجبار کند؛ هر چیز رابطه میان کارگر و کار فرما صمیمی 
باشد. علمای اسلام فکفد از شرایط صحت و مشروعیت اجاره و به کار 


گرفتن را میل و اختیار اجیر و کارگر ذکر کرده اند. 


در صورتی که کارگر بچه نابالغ باشد, میل و رضایت او به تنهایی بی اعتبار 
است؛ زیرا| ممکن است او را فریب دهند و حقوقش را کامل ندهند, پا 
بیش تر از حد متعارف او را به کار بگیرند و او خود متوجه نباشد یا از 
اعتراض کردن بتر سد. لذ| مراجع در درستی و صحت اجاره و به کارگیری 
شخص نابالغ, اجازه از ولیث و سرپرست او را لا زم دانسته اند.(1) 


3. شتاب در پرداخت مزد 


اشاره 


اسلام نه تنها در تعیین مزد کارگر و رضایت او در اشتغال به کار سفارش 
کرده؛ ؛ بلکه در فوریت پرداخت مزد کارگر نیز تأکید کرده انتسته تا جایی. که 
می گوید: به مجرد این که کارگر دست از کارش کشید؛ هنوز که عرق 
بدنش خشک نشده, باید مزدش به وی پرداخت شود ؛ چنان که پیامبر اسلام 
(ضلی الله علیه و اله وسلم )فرنودن ارت: ‏ 


ص: 166 


آ قوشيه: المساکل, امام میتی مساله 75 21. 


«مزد کار گر را پیش از آن که عرقش خشک شود, بدهید»(1) 
نکوهش ندادن حق کارگر 


رسول اکرم ای الله علیه و آله وسلم ) در مورد پرهیز از عدم پرداخت 
حق کارگر فرمودند: «هر کس از نظر مزد به کارگرش ستم کند [مزد او را 
ندهد يا کم يا دیر بدهد ] خداوند عمل نیک او را تباه می سازد و بوی بهشت 
را بر او حرام می کند»(2). 


در چای دیگر فرموده اند: « لعنت خدا بر کسی است که مزد کارگرش را 
ندهد».(3) 


مبتنی بر توصیه های روایات؛ کارگران باغ میوه و افرادی که برای چیدن و 
بسته بندی و انتقال میوه به میدان های میوه و تره بار و فروشندگانی که 
برای فروش میوه اجیر شدهاند, نباید در کار خود کوتاهی کنند و از طرف 
دیگر بر اساس همین توصیه ها, کارفرما نیز نباید حق کارگران خود را ضابع 
سازد و باید مزدشان را کامل و در پایان کار و يا موعد مقرر ادا کند. 
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1- «أعطوا الأجیر أجتَ قبلّ آأن یَجف عَرَفْةٌ»؛ صحیفه امام رضا (علیه 
السّلام), ص 88, ح 5. 

2- من لا یحضره الفقیه, ج 4, ص 12. 

3- «من منع اجیراً اجره فعلیه لعنه الله»؛ وسائل الشیعه, ج 29, ص 29. 


فصل هشتم: احکام شرعی خرید و فروش میوه و سبزی جات 
فروش انگور قبل از کشمش شدن 


پرسش: اگر کسی انگورهای باغ خود را قبل از کشمش شدن بفروشد. 
زکات دارد؟ 


پاسخ: هرگاه به مقداری باشد که اگر کشمش شود به حد نصاب برسد 
زکات دارد.(1) 


قصد خریدن و چشیدن میوه 


فستاله: در مورد کالاهای خوردنی, اگر مشتری قصد خرید ندارد. نباید از 
کالای مورد نظر بچشد. 


شخصی از امام صادق (علیه السْلام) سوال کرد: مردی چیز 
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1- فتوای آیت الله مکارم شیرازی. 0۲۲۵۱۰۵۲0۲3۲۱۲ 0. 


چشیدنی را می خرد ؛ آيا پیش از خریدن می تواند آن را بچشد؟ امام (علیه 
السّلام) فرمود: «آری؛ * مت خواند آن.را بخشد و عیزی .را که. تم خها هد 
بخرد. هرگز نچشد».(1) 


بر هم زدن معامله در تاخیر تحویل سبزی و میوه 


حقّ به هم زدن معامله را «خیار» می گویند و خریدار و فروشنده در 
مواردی می توانند معامله را به هم بزنند. مثلا اگر مشتری پول جنسی را 
که نقد خریده, تا سه روز ندهد و فروشنده هم چنس را تحویل نداده باشد, 
اگر مشتری شرط نکرده باشد که دادن پول را تأخیر بیندازد (و شرط تأخیر 
جنس هم نشده باشد) فروشنده می تواند معامله را به هم بزند؛ ولی اگر 
وا 
می شود ؛ چنانچه تا شب پول آن را ندهد و شرط نکرده باشد که دادن پول 
را تأخیر بیندازد (و شرط تأخیر جنس هم نشده باشد) فروشنده می تواند 
معامله‌ را تم بر ندکه به این حخیار. خاخیمی. میدز 2 
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1- فقه شیعه, ج 22, ص 888. 

2 توضیم.: المسائل راجع:. مساله.: 2124) خو به. هم زذن معامله: ر| 
«خیار» می گویند و خریدار و فروشنده در یازده صورت می توانند معامله 
را به هم بزنند). 


شرط سلامت و رسیده بودن میوه به وسیله فروشنده 


پرسش: در مواردی فروشندگان مپوه به شرط این که میوه رسیده و سالم 
است میوه را می فروشند؛ حال اگر میوه خراب و نارس باشد, حکم این 


پاسخ: اگر به شرط سالم بودن جنسی خریده شود, ولی آن جنس معیوب 
باشد؛ در صورتی که جنس؛ استفاده نشده و باقی باشد, مشتر ی می تواند 


چند توصیه برای خرید میوه 


درشت تر شدن اندازه میوه, از کودهای نیتراته استفاده می شود که اثار 


1 درمجامع پیشرفته ,میوه ها را براساس کیفیتشان, طبقه بندی, بسته 
بندی و قیمت گذاری می کنند. از آن جا 


ص: 170 
- استفتای پیامکی از دفتر آیت الله خامنه ای در تاریخ 1/5/94. استفتای 


ِ ار حتر ابت ال ره امته للم موی ع ایته الصا 
(1/5/94): در این صورت مشتری حق فسخ معامله را ۳ 


که ارزش تغذیه ای میوه های ریز و درشت با هم تفاوتی ندارد؛ خرید میوه 
های درشت تر توصیه نمی شود. 


2 اگر به مکان هایی که میوه های بسته بندی تازه می فروشند, دسترسی 
دارید؛ از خرید فله ای میوه در حجم بالا بیرهیزید؛ زیرا امعان خراب شدن 
میوه هایی که فله ای و زیاد خریداری می شوند. وجود دارد. از طرف 
دیگر, امکان وجود میوه های خراب هم بین این میوه ها هست. (1) 


ارم ها ریات ال ها یاه 
کنید. خرید میوه ها در غیر فصل آن ها اصولاً به معنای خرید میوه های 
نگهداری شده دز تیان خی ناش که ارزش غدانی ان.ها عقلیا بافته است. 


4 کنو خرید میوم: ۵ مفضرف. آن: به معا رساندن وسامین ها مخبلف:به 
بدن است. توصیه می شود میوه های متنوع مصرف شود. 


چگونگی تشخیص میوه رسیده 


مصرف میوه امری جدا ناپذیر از زندگی انسان ها شده است و هر شخص 
دوست دارد میوه ای که خریداری می کند از هر لحاظ با کیفیت باشد. حال 


اگر شخض, میوه ای را بخرد و بعد با تارش بودن آن مواجه شود, تار احخت 
می شود. 
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1- هفته نامه سلامت. 21۲۱۲0.60۲۲ ۱۷۷۷/۱۷/۰2۵ 


برای تشخیص رسیده بودن هر میوه ای راه تنشخیصی وجود دارد. در این 
جا, به چند راه کار در مورد بعضی از میوه ها و سبزی جات اشاره می 
کی 1 ۱۲ 
هی آید. و .هر چه‌:بوست آن خیم تر باشتن, بز آب تر ایست: 


خربزه: وزن خربزه رسیده نسبت به حجمش بیش تر است. 


اندازه ان کم تر است. اگر به هندوانه ضربه بزنید صدا کمی در آن می 
پیچد و اگر آن را بین دو دست فشار دهید صدای شکسته شدن و پاره 
شدن مغز آن به گوش می رسد. 


اک کر 2 


گلابی ها نرم تر است. گلابی نه باید خیلی سفت باشد, نه خیلی نرم. نرمی 
زیاد «گلابی» گویای 
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آ انیت که از درون خرات شده است. 
طالبی: بدنه طالبی رسیده» سفت است و بوی خوبی ان به مشام می 
رسد. اگر طالبی رسیده را تکان دهید. صدای تخمه های درون ان را می 


شنوید. پیوست طالبی خوب و رسیده, زرد رانک مایل به سبز با قوه ری 


تندی ندارد. 


کاهو: هنگام خرید کاهو دقت کنید که دل آن پیچیده باشد و ساقه آن بالا 
نیامده باشد. درغیر این صورت. بخش عمده وزن کاهو از همان ساقه 
خواهد بود. 

اسفناج: اسفناج و جعفری نباید ساقه بلند و خشن باشد. اسفناج خوب 
دارای برگ های یهن و سبز و ساقه کوتاه است. 


سیب زمینی: اگر سیب زمینی دارای جوانه های زیاد و پوست سبزرنگ 
است از خرید ان خودداری کنید. پوست سیب زمینی سالم باید زبر و سفت 
و محکم و رنگ ان زرد طلایی باشد. 


کون اه ایی ور رید کدوعلوایس دفت. کنید که ری آن رم بشید هشن 


آن نسبت به حجمش کم نباشد. 
گنهن اين گیاه فصل بهار به تا زار مت اند و می توان از ساقه 
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آن بورانی یا خورش تهیه کرد. کنکر فنژه خارهای نوک تیزی دارد که باید با 
قیچی گرفته شود. خارهای کنگر جوان که رنگ زرد بسیار روشنی دارد, نرم 
قبت ناد آشت: 


بادنجان: بادنجان خوب دارای پوست تیره و شفاف است و مغزی سفید و 


که زانهد ارت 


طل دلمت امه یل مه ای ار صاف وی ار ات ار 


بامیه: بامیه جوان ریز و به رنگ روشن و بامیه های پیر و درشت چوبی و 
خشن هستند. هنگام خرید دقت کنید که فقط بامیه های جوان را جداکنید. 


غصب میوه دیگری و خوراندن به دیگری 


مسأله: اگر فردی میوه دیگری را غصب کند و به غیر مالک به حساب این 
که مال خودش است. بخوراند و خورنده آن نداند که مال دیگری است. 
مانند اين که میوه را به میهمان بخوراند؛ ی ی سر ی 
و ن کند. پس اگر از غاصب 

ضف نحیر تن مه ور نود ان کف توا ند رخوع کیذ و اگر از خورنده غرامت 
ره او می تواند به غاصب رجوع 
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کند؛ زیرا او را فریب داده است.(1) 
تذدکرات 


1.گاهی در استفاده از میوه خیلی زیاده روی و اسراف می شود و رسانه 
ها نیز در این زمینه نفش دارند. حدود یک ماه بخش مهمی از وقت صدا و 
سیما را تبلیغات میوه شب عید گرفته بود و در این مواقع بعضی از 
مسئولان نیز مدام مصاحبه می کنند و وعده وارد کردن و انبار کردن میوم 

5 اخیل نب کید رای دشه تین شنوه: هایی. مضراف. گرابی ۵ :طیعا. 
اسراف و زیاده روی را به دنبال خواهد داشت. 


2 به نظر می رسد در این عصر, فروش میوه به صورت فله ای به 
ایران نیست لا زم است میوه ها را به صورت بسته بندی شده و استاندارد 


عرضه کرد. مقدمات این کار نیز لازم است توسط تولید کنندگان و میوه 
فروشان و مسئولان فراهم گردد. 


مسائل مربوط به محل فروش میوه 


برای انجام دادن هر کاری باید لوازم آن فراهم شود. یکی از لوازم فروش 
میوه و سبزی جات. داشتن مفغازه ای برای 
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فروش اجناس است. این مغازه می تواند ملک شخصی فرد مغازه دار 
7 


در صورت اجاره محل فروش میوه و سبزی جات, باید قرارداد اجاره به 
اینده بین موجر و مستاجر ایجاد نشود. 


در این جا چند مسأله از احکام اجاره را به صورت مختصر بیان می کنیم و 
فقضیل آند را هر ساله مر اخم ارجام موم 


مسأله: اگر قرارداد اجاره بر وجه صحیح شرعي محقق نشده باشد, مانند 
این که مدت عقد اجاره مشخص نشود. مستاجر حقی در متعلق اجاره 
ندارد؛ بلکه اختیار ان در دست مالک است و می تواند هرگونه که بخواهد, 
در ان تصرف کند ؛ ولی اثاث مستاجر نزد او امانت است و باید آن را حفظ 
نماید و هنگام باز گشت او می تواند اجرت المثل اتاق را در مدبی که 
مستاجر با گذاشتن لوازم دزر .ان تصرف کرده, از مستأجر مطالبه کند ولی 
در صورتی که اجاره به نحو صحیح شرعی محقق شده باشد, مالک باید 
منتظر پایان مدت اجاره بماند و حق, مطالبه اجاره تمام آن مدت را از 
مستأجر دارد و بعد از پایان مدت؛ تج یگ جقی 
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وان فا هقی ها تسوا لش اس که ار انا ال ات 


۰ باید به هر شرطی که در ضمن عقد اجاره ذکر شده است, وفا و 
عمل شود. مثلا شخصی مغازهای را اجاره کرده است, به شرط اين که از 
آض برای فروش میوه و سبزی جات استفاده کند, و این شرط در قرارداد 
نیز ذکر شده است. پس بر مستاجر واجب است طبق شرط مالک. عمل 
کند و در صورتی که تخلف نماید, مالک , بر اثر تخاف شیر ار حق فسخ دارد. 


پرسش: در صورتی که شخصی برای اجاره مغازه میوه فروشی به بنگاه 
معاملات ملکی مراجعه کرده و با کمک بنگاه به یافتن مغازه موفق شده 
است؛ ؛ ولی خریدار برای فرار از پرداخت حق بنگاه, معامله را بدون او با 
خود فروشنده انجام داده است, آپا پرداخت اجرت بنگاهی بر عهده 
فروشنده و خریدار است؟ 


پاسخ: مجرّد مراجعه به دلأّل (بنگاهی) موجب استحقاق او برای گرفتن 
اجرت معامله نمی شود؛ ولی ار به انجام دادن عملی برای هر یک از دو 
ظر فم اه اقدام کردم باسد: مشق کرفت اعرت المل ان غمل از 
کسی 
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است که کار زا سراه او ایام دانه است. 


اگر شخصی مغازه ای را برای فروش میوه و سبزی جات اجاره کند و 
دارای عیب و نقصی شود, چنانچه در نگهداری آن کوتاهی نکرده و در 
استفاده از ان زیادهروی نکرده باشد. ضامن نیست.(1) 


فسات ای کب خاس نان ای اوه یا از صااسش وی 
کنند, مدت اجاره که به سر رسید حرام است بدون اذن صاحب محل در آن 
ان هستند.(2) 


مقررات مربوط به میوه فروشی 
1 درج قیمت میوه در مقابل مشتری 


قیمت های میوه و سبزی جات به صورت خوانا و درشت در تابلو بزرگ در 
معرض دید عموم قرار گیرد. 


2 فروش جنس به صورت خالص 
باید تمام بارهای داخلی و خارجی به صورت خالص 
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1- پورتال انهار. 30۳۵۲.1۲. 0۲۱ ۵0. 
2- توضیح المسائل مراجع. مساله 846 2. 


فروخته شود (وزن واقعی ظرف کسر شود) فقط در ظروف پلاستیکی 
(سبد) در صورتی که ظرف بیش از 400 گرم وزن داشته باشد, بایستی 
2(00 کر مابه التفاوت کسر شود.(1) 


3. خرید و فروش با فاکتور 


یکی از مواردی که مناسب است میوه فروش و خریدار رعایت کنند, , خرید 
و فروش با فاکتور است که از جمله این که جلو گران فروشی گرفته می 
شود و اگر شخصی در مورد قیمت میوه شکایتی داشت. می تواند به 
وسیله فاکتور به صنف مراجعه کند و حق خود را بستاند. فاکتورها باید 
اطلاعات یل راداشه باه سای فعارم خفلن رم دی صورت افکان 
شماره تلفن همراه), عناوین فروشنده, خریدار, امضا؛ تاریخ و .. . همچنین 
در فاکتور باید مقدار, نوع کالا و قیمت کالا به صورت کامل نوشته شود 
حتی اگر فروش کالا به همکار باشد باید فاکتور به صورت کامل صادر شود. 
دست اخر این که فروشنده باید فاکتورهای فروش را امضا و مهر کند. 


ص: 179 


1- خبرگزاری فارس. 


4 رعایت اخلاق بین فروشنده و خریدار 


در بازار میوه و تره بار رعایت اخلاق هنگام خرید و فروش بین فروشنده و 
خرار ارام استه مشاه آم‌م در بازا موم ور ان سای 
نمی افتد و شاهد رابطه ای 1 منطقی بین تولید کننده, عرضه کننده و مشتر ی 
نیستیم.(1) 


5 فروش با ترازوی دیجیتالی 


در خرید و فروش موه باید در صورت امکان از ترازوهای دیجیتالی 
استفاده کرد که در این صورت قیمت دقیق میوه و سبزی مشخص می 
شود و هیچ حقی از دو طرف ضایع نمی شود. البته در میادین تره بار, با 
توجه به وزن بالای بسته های کالا, استفاده از باسکول امری طبیعی است. 
اما دقت در توزیع در همه حال توصیه می شود. 


6 مسائل بهداشتی و زیبا سازی مکان فروش 
باید میوه و سبزی فروشان از نایلون های مواد اولیه و سفید رنگ و 
یکدست استفاده کنند و نباید خارج از مغازه به فعالیت میوه و سبزی 


آلودگی میحط می گردد و باید در هر صورت تمام موارد بهداشتی را 
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1- سایت متعلق به روزنامه گسترش صمت. ۷۷۱۷۷۷/.۹۲۲۱۲۲۱6۷/۷5۰۱۲. 
2 ۰[3۲۳۱6۵[3۲00۵۲۱۱۱۳۵۰۱۲ ۲665 ۵. 


اشاره 


مصرف میوه و سبزی جات لازمه سلامت جسم و روان آحاد جامعه است و 
نوسنات شدید قیمت روبه روست. در ادمه به اهم این دلایل اشاره می 
شود : 


1 کم توجهی به دین و اعتقادات 


یکی از دلایل گران فروشی میوه و سبزی جات بی توجهی به ایمان و تقوا 
است. اگر این دو نیرو در انسان تقویت کند و خداوند را نگاره گر اعمال 
خود ببی ببینیم, از کران فروشی و بی انصافی در بازار انجام خلاف در سایر 
زمینه نا دزی هه کبس ضمن این که وجدان و رافت انسانی نیز 
پرهیز از بی انصافی را اقتضا می کند. 


ها با افوانش ماموزان تظارتی تمتوان به این عفم دست بافت؟ چر اکه 
ِ باید وجدان و فطرت الاهی بیداری داشته باشد تا بتواند از درون 

را نظارت. مدیریت و مهار کند؛ زیرا اگر پلیس داخلی و پاسبان نفس 
نباشد, با پلیس و مأمور بیرونی نمی توان از گران فروشی و بی انصافی 
رهایی یافت. ازاین رو خدا و پیامبران همواره بر 
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وجدان و تقوا) تنوجچه داده و ان را مهم نرین ابزارهای مبارزه با بی عدالتی 
معرفی کردهاند. 


2 حذف دلالان 


فعالیت گسترده دلالان و واسطه ها یکی دیگر از دلایل ردان شدن میوه 
می باشد. در صورت حذف دلالان و واسطه ها مشکل گرانی میوه تا حدی 
حل می شود.(1) 


همچنین اجارم دادن حریم خیابان به دلالان و فعالیت چند دلال در هر حجره 
نیز از عوامل گرانی میوه است.(2) 


5 نکش مغ سب عضاسا اس لزان ات ایتق قیمت: سوه 


#۳ دیگر از اموری که باعث کزانی میوه می شود عدم تامین میوه در 
منا سبت های خاصی مانند شب عید و شکاف بین عرضه و تقاضا در فروش 
میوه است., که با مدیریت صحیح می توان این معضل را حل کرد و افزایش 
قیمت میوه را تا حدی کنترل کرد. 

4 توزیع میوه دولتی و تنظیم بازار 

یکی از اقداماتی که دولت می تواند برای تنظیم بازار و مهار گرانی میوه و 
سبزی جات انجام دهد, نوزیع میوه 
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1- مهر. ۰60۲۲ ۷۷۷۷۷۷/۰۲۲۱۵/۱۲۲۱6۷۷5. 
2 2012 ,6۵6۵۲۷۵۵0 عااو۳.۱9 الم , 6۲۵۷۲0۵ 6۲3106168۲2 ٩00‏ 


دولتی است که با اين کار میوه مستقیم از دست کشاورز به دست مصرف 
کننده می رسد و دلالان و واسطه گران در اين بين حذف می شوند. در اين 
صورت؛ میوه با قیمت بسیار مناسب در اختیار مصرف کنند قرار می گیرد. 
تطِ 


قاچاق میوه 


مسئله قاچاق کالا و وارد کردن اجناس قاچاق به کشور از غیر مجراهای 
قانونی, معضل جامعه امروزی است که تبعات خاصی برای افراد و جامعه 
دارد؛ از جمله این که موجب ضرر و زیان به اقتصاد کشور و وارد کنندگان 
و تولید کنندگان و در مرحله بعد, ضررش متوجه خود افراد میشود. 

میوه ها نیز می تواند در شمار قاچاق کالا واقع شود و مسائل قاچاق نیز در 
این مورد جاری میشود. در ذیل احکام مربوط به قاچاق کالا اورده میشود: 


پرسش: حکم کلی قاچاق کالا چیست؟ 


پاسخ: هر چیزی را که قانون جمهوری اسلامی مصوب شورای نگهبان, 
ورن ناساس ستاو از 
تا ی و ی ارس فد ی 
وقت 
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لت کی کراری کشا مروت یرای انا 


هم اصل آن کالا ممنوع قانونی بوده و هم از نظر شرعی حرام است؛" : اما 
یک وقت آن کالا ممنوع شرعی یا قانونی نیست؛ ولی تشریفات گمرکی 
برای ورود آن ین تیه است و کی ین فاخای.می آورد. در این جا 
خرید چنین کالایی که بدانیم قاچاق است و کار ما کمک به قاچاقچی و 
قانون شکن می شود. اشعال دارد, 


اما اگر این کار کمک به او نباشد و اصل این کالا هم ممنوع شرعی یا 
قانونی نباشد, خرید و فروشش اشکالی ندارد. 


خریدش مشکلی ندارد؛ ولی در این گونه موارد احتیاط خوب است.(1) 
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1- سایت حفظ و نشر آثار آیت الله خامنه ای. ۲۵۱5۱۰۳۵۳6۳6.۲. آیت 
الله مکارم شیرازی: قاچاق کالا (یعنی ورود غیر قانونی ان از مرزها 
برخلاف دستور شرع است و باید از آن به شدت پرهیز کرد؛ مخصوصا 

گامی که موجب ضرر و زیان جامعه شود و به اقتصاد کشور اسلامی 
لطمه وارد کند. کمک کردن به قاچاقچیان در امر قاچاق جایز بیست و 
گرفتن رشوه در این زمینه گناه مضاعف دارد و بر همگان لازم است امر به 
معروف هی از کر دا این کت ای الله مت ای با ما 
هایی که برای مصلحت جامعه است, اجازه مخالفت نمی دهند؛ ولی معامله 
صحیح است. جامعه خبری تحلیلی الف؛ 0 
۳[ 2۶ ۰/۷۷/۸۵ آیت الله وحید خراسانی: خرید و فروش کالاهایی که 
برخلاف مقررات و از راه قاچاق وارد می شود کار حرامی است و به 
خاطر معامله حرام, مرتکب گناه شده اند و باید استغفار نمایند؛ اما اگر 
معامله صورت گرفته باشد ور قیال ان پول پرداخت کرده و کالا را تحویل 
گرفته است؛ مالک آن کالا می شود و می تواند از آن استفاده نماید. سایت 
پاسخ گویی به سوالات دینی. 35016900.1۲ ۰۷۷/۷۷۷۷۰۵ 


به استناد ماده 39 این قانون: «در مورد قاچاق اشیایی که ورود یا صدور 
ان... ممنوع و پا به دولت اختصاص ذازخ؛ علاوه بر ضبط مال. مرتکبین به 
پرداخت جریمه معادل دو برابر قیمت ان و حبس تادیبی از دو ماه الی دو 
ال واه قر ‏ 
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1- سایت قوانین. 3۵1۱۱۲۰۱۲ ۷۷۷۷۷۷۰۲۱۵۷ 


متاخ 
1 قرآن کریم. 


2 بحرانی, حسین,(1384ق) تحف العقول عن آل الژسول, انتشارات 
کتابفرروشی اسلامیه. 


3 حسین؛ نیشابوری عبدالله بن بسطام (1391) طب لائمه. قم, راه 
قران. 


4 دهسرخ اصفهانی. سید محمود. (بی تا). رمزالصحه فی الطب النبی 
والائمه. 


یه حر ای 09یا ال الشرعه مشسسه ال ات فد 
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الحدیت, قم. 
7 طبرسی, حسن بن فضل, (81412/ 1370ش), مکارم الأخلاق, قم. 


8 طظبرسی: فضل بن حننن: (1372ش)* مخمع البیان فی تفتیر القزان: 
تهران, ناصرخسرو. 


غفاری, جامعه مدرسین. 


0.محدث نوری. جامع الاخبار (شعیری)؛ ( 1408 ق), مستدرک الوسائل, 
مره ال الت اصاء ارات 


تهران. 


حمیدرضا؛ انتشارات دارالحدیت, قم. 


3.شیخ صدوق, عابدی, احمد, بی تا, الأمالی, انتشارات کتابخانه اسلامیه. 
4.آبت الله بروجردی (13983). جامع الاحادیت. قم, المطبعه المعلمية. 


الحزین, قم. 
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6.آیت الله خمینی, (1424 ق), توضیح المسائل (محشی), دفتر 
انتشارات اسلامی, قم. 


17 م2 12 ور اسفا ناش ور اتضارات رل مین کم 


19 ی (1425 0 ق), مترجم . اسلامی, و تجحریر الوسیله ۶ نرجمه, 
4 جلد, دفتر انتشارات اسلامی وابسته به جامعه مدرسین حوزه علمیه قم. 


دار الکتب الاشلامید. 


0 الیش انوالفظل غلی من الکسزه نی ای مامت لا یوار افی خرن 
الاحنارسحمتی فوسسه ال الست لاحاء‌الترات اشقاوات کبا سا یدرد 


الخواطر و نزهه النوادر: المعزوف بمجموعه ورام. مشخضات نشر : تهران 


ناسا سای را یمه زا ی ی 
جماعه المدرسین فی الحوزه العلمیه, موسسه النشر الاسلامی. 


ارات یر 


ص: 19_99 


دا الا رون 
مذهب اهل بیت (علیهم السّلام) . 
6.نجفی. محمد حسن (1362). جواهر الکلام, بیروت, دار احیاء التراث. 


7 الفوشفی. السش ارقی :1989 از همخت آلاکاه اف ان 
خلال لح امعم دار ]لد 


تا, معانی الاخبار. مترجم عبدالعلی محمدی شاهرودی. تهران,دارالکتب. 


9.سیستانی علی حسینی, (1379). توضیح المسائل. مشهد. 
ص: 199 
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درباره مرکز 

بسمه تعالی, 

هل بَسَتو ستوی الذین بفلضون وَالَذینَ لا یِعَلَمُون 

نا تا که مبدانند و کسانی که نمبدانند یکسانند ؟ 
سوره زمر/ 9 


مقد مه: 

موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان, از سال 5 «- .اش تحت 
اشراف حضرت ات الله حاج سید حسن فقبه احاقف (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علض آغار نوفده آتشخت: 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تضاضت مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مجموعه ای غنی و سرشار از کتب و مقالات پژوهشی برای متخصصین, و 
مطالب و مباحثی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

دا فک و اسف بای کفلین ز کات الله و امل الیت یمالسا 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
قصرام: سلت ها رانانه ها و 

4.سرویس دهی به محققین طلاب و دانشجو 

5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه ۱ 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

صرفا ارات وان *افتو: 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی انسنت: مشته لیت تمامی آثار به عهده ی نویستده ین آن می باشد :. 


فعالیت های موسسه . 
1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 
2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 
3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 
4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 
5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷/۷۷۰0]۱3۵6۲۲۱۱۷ 
6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... 7 
7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 
رای ها ماه همان قاس تا کر واه نا ماد 
خودکار و دستی بلوتوت, وب کیوسک؛ دزن 2 9.. 
9.برگزاری دوره های آموزشی ویژه عموم (مجازی) 
10 .برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 
1 تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت؛ 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 
۸-۶1( 
۵ ۱( 
۴۳۱9.3 
2۵۱۳۱9۱۵4( 
۳۳ 
۲۳۱۷۷6۵ 
0۳۳۷07 
۵ )0 
و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 
۱( 
۱5۰2 


۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ ۵3 

۱-۱۵۱ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات. موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷۷۷۷۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)۵0۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 09132000109 


